
03/12/14LA GACETA REGIONAL DE SALAMANCA
SALAMANCA

Prensa: Diaria
Tirada: 14.936 Ejemplares
Difusión: 12.481 Ejemplares

Página: 12
Sección: LOCAL    Valor: 2.315,00 €    Área (cm2): 889,0    Ocupación: 94,99 %    Documento: 1/1    Autor: R.D.L. | SALAMANCA    Núm. Lectores: 80000

C
ód: 87916455



03/12/14LA GACETA REGIONAL DE SALAMANCA
SALAMANCA

Prensa: Diaria
Tirada: 14.936 Ejemplares
Difusión: 12.481 Ejemplares

Página: 13
Sección: LOCAL    Valor: 414,00 €    Área (cm2): 174,4    Ocupación: 17 %    Documento: 1/1    Autor: R.D.L.    Núm. Lectores: 80000

C
ód: 87916476

María Alonso Rodríguez.  
PROFESORA CON DISCAPACIDAD FÍSICA

“Nunca he notado 
un comportamiento 

distinto”
R.D.L. 

A los tres días de nacer, Ma-
ría Alonso sufrió una pará-
lisis cerebral que le ha  im-

pedido caminar pero no cursar 
una carrera y comenzar a desarro-
llar su vida laboral con total nor-
malidad. “Ni en el colegio ni en la 
Universidad he notado algún com-
portamiento distinto respecto a 
una persona que no sufre ningún 
tipo de discapacidad”, afirma esta 
joven procedente de Pontevedra 
que hace 11 años vino sola a Sala-
manca a estudiar Pedagogía. Aho-
ra, tras cursar un máster y reali-
zar la tesis doctoral en la 
Universidad de Salamanca, com-
pagina los estudios de Trabajo So-
cial con la docencia en Terapia 
Ocupacional.  

La silla de ruedas no supone 
ningún impedimento para María 
Alonso, a la que su optimismo le 
ha sido de gran ayuda para hacer 
todo lo que ha querido. Su discapa-
cidad no le ha frenado nunca. De 

hecho, cuando llegó a Salamanca 
comenzó a vivir en el centro 
CRMF, ahora lleva una vida nor-
mal con su pareja en un piso por el 
que se mueve con muletas. “Soy to-
talmente autónoma”, reconoce es-
ta joven estudiante y profesora que 
insiste en que en ningún momento 
se ha sentido discriminada. “Nun-
ca lo he pensado, no es algo a lo 
que le dé importancia”, afirma con 
una sonrisa en la cara.

María Alonso, en un aula del FES.

Raquel Bernaldo de Quirós Barbero.   
ESTUDIANTE CON ASPERGER

“En el colegio me 
sentí marginada, en 
la Universidad no”

R.D.L. 

E L pasado mes de septiem-
bre, esta joven de Las Navas 
del Marqués (Ávila) comen-

zó sus estudios en el grado de His-
toria del Arte, todo un reto puesto 
que Raquel Bernaldo de Quirós 
tiene síndrome de Asperger, un 
trastorno del desarrollo con mu-
cha mayor prevalencia en hom-
bres que en mujeres por el que for-
ma parte del porcentaje de 
alumnos de la Universidad de Sa-
lamanca con una discapacidad re-
conocida.  

Su historia pone de manifiesto 
el gran desconocimiento de este ti-
po de enfermedades. “Me he senti-
do marginada”, reconoce a la vez 
que explica que en el colegio y en 
el instituto sus compañeros no la 
entendían y la trataban como “la 
rara” de la clase. Por eso, el hecho 
de que haya iniciado una carrera 
universitaria es todo un logro del 
que se siente muy orgullosa aun-
que es consciente de sus dificulta-
des: “Me cuesta tomar apuntes y 
tengo dificultades para concen-
trarme”, explica pero asegura que 

ahora no se siente discriminada en 
clase. A los profesores les ha infor-
mado de su trastorno y de momen-
to está satisfecha con el trato.Una 
de las características del Asperger 
es la dificultad de quien lo padece 
para relacionarse, sin embargo, 
esa timidez no frena a Raquel que  
en esta aventura se ha atrevido a 
compartir piso con un grupo de 
compañeras. Su objetivo: graduar-
se en Historia del Arte y trabajar 
de guía.

Raquel Bernaldo, en  la facultad. 
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