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Actividad en la cumbre del Garmo Negro (3.051 metros), en el Pirineo Aragonés (Valle de Tena).

El servicio mas saludable de la Universidad

Abierto a toda la comunidad universitaria, el Servicio de Educacién Fisica y Deportes cuenta con un amplio y
variado programa de actividades entre las que destacan las competiciones del "Trofeo Rector, con 3.800 inscripciones
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L deporte entendido co-
E mo fuente de salud. Con
esa filosofia desarrolla su
labor el Servicio de Educacion Fi-
sica y Deportes de la Universidad
de Salamanea, responsable de las
competiciones universitarias, de
las actividades formativo-recrea-
tivas, de las actividades en la na-
turaleza, de los cursos de forma-
cion y de dar apoyo a los
deportistas, ademas de atender el
drea transversal de deporte y sa-
lud.

Siguiendo esa linea, las insta-
laciones deportivas de la Univer-
sidad estan abiertas a toda la co-
munidad universitaria, e incluso
a cualquier ciudadano que se ha-
ga socio. En concreto, el Servicio
de Educacion Fisica y Deportes
gestiona cinco instalaciones, tres
en Salamanca, una en Zamora y
una en Béjar:

El Centro de Acondiciona-
miento Fisico de Peniuelas, inau-
gurado hace solo siete anos, dis-
pone de salas de musculacion y
cardio, asi como de una oferta am-
plia y variada de actividades diri-
gidas como yoga, bailes latinos o
zumba, que cambian en funcion
de la demanda. En el Complejo
Deportivo de Salas Bajas los usua-
rios pueden jugar al tenis, padel,
rugby, baloncesto o fitbol, entre
otras, sin olvidar el atletismo en
el circuito de carrera continua del

complejo. En cuanto al Campus
Miguel de Unamuno, cuenta con
un polideportivo que junto con las
pistas dispone de un rocédromo y
sala de musculacion, ademas de
actividades programadas como
badmiton o kendo.

En cuanto a Béjar, dentro de la
Escuela Técnica Superior de Inge-
nieria Industrial hay un espacio
para la practica de actividades de-
portivas como badmiton v una pe-
quena sala de musculacion. Y en
Zamora, dentro del Campus Viria-
to, se ubica el pabellon deportivo
con dos pistas de tenis, una pista
de padel, rocodromo, sala de tenis

de mesa, sala de musculacién, es-
pacio de actividades dirigidas...
Es, sin duda, la instalacion depor-
tiva mas completa de la Universi-
dad de Salamanca,

Las personas interesadas pue-
den disfrutar de las actividades
dirigidas de estas instalaciones
por un pequenio coste al cuatri-
mestre. El nimero de inscripcio-
nes es de 1.400, sumando los tres
cuatrimestres en las que se desa-
rrollan. Estudiantes de cualguier
titulacién, también de la Univer-
sidad de la Experiencia, profeso-
res y personal de administracion
y servicios pueden ponerse en for-

ma en los centros deportivos de la
Universidad de Salamanca.

Ademas, el Servicio de Educa-
cion Fisica y Deportes programa
las actividades en la naturaleza,
una oferta variada de acciones co-
mo senderismo, escalada, salidas
en bicicleta, esqui y deportes mul-
tiaventura, entre otras. En estos
casos, la Universidad cuenta con
el apoyo de guias profesionales
cumpliendo asi con todas las me-
didas de seguridad que establece
la ley. Las inscripciones ascienden
a 684 en 36 actividades.

En el ambito competitivo, el
Servicio de Deportes de la Univer-

Albert() RirlCén. DIRECTOR DEL SERVICIO DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES

“Hay que invertir en todos”

ESDE la pasada pri-
D mavera, Alberto Rin-
con dirige el Servicio
de Educacion Fisica y Depor-
tes de la Universidad de Sala-
manca con un objetivo: reo-
rientar los recursos a toda la
comunidad universitaria si-
guiendo la tendencia del de-
porte universitario a nivel na-
cional en el que se apuesta por
apoyar al deporte universita-
rio en general.
En este sentido, Alberto
Rincon reconoce que en tiem-

pos de crisis él es partidario de
“invertir en todos"” para que
cada vez sean mas los gque
practican y disfrutan de los be-
neficios del deporte.

“Lo gque gueremos vender
es que el 99,9 por ciento de
nuestra oferta es salud”, insis-
te Alberto Rincon e incide en
que cada vez hay mas enferme-
dades se han sumado a lista de
dolencias que mejoran o se
pueden prevenir con la practi-
ca de actividades fisicas con
una supervision adecuada.

sidad juega un papel fundamen-
tal en la organizacion del Trofeo
Rector, con mas de 3.000 inscrip-
ciones en los deportes en equipo
y cerca de 800 en las competicio-
nes individuales.

El Trofeo Rector se desarrolla
en el primer cuatrimestre del
ano, primero, con los campeona-
tos a nivel interno que después se
van extendiendo a la competicion
por distritos ¥ en ultimo lugar a
nivel regional. Futbol, balonces-
to, balonmano, voleibol v rugby
son las disciplinas en las que se
compite en equipo mientras que
anivel individual hay campeona-
tos de ajedrez, escalada, esgrima,
halterofilia, judo, tenis... Asi has-
ta una veintena de disciplinas.

En la segunda mitad del cur-
s0, las competiciones contintan
aunque a nivel interno y de ca-
racter amistoso. También se lle-
van a cabo los campeonatos de
Espana a los gue el Servicio de
Deportes de la Universidad de Sa-
lamanca sélo acude en aquellas
disciplinas en las que estima que
puede obtener buenos resultados,
ya que es una actividad costosa
que el Consejo Superior de De-
portes no subvenciona desde ha-
ce tres anos.

Y no hay que olvidar el depor-
te federado con la participacion
en baloncesto femenino y mascu-
lino, rugby masculino y femeni-
no, ftbol sala femenino, voleibol
femenino y halterofilia.
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ACTIVIDADES

"Trofeo Rector de campo a través

Con motivo del 25 aniversario de la Escuela Politécnica Superior de
Zamora en 2013, el Servicio de Educacion Fisica y Deportes organizo
1a salida del Trofeo Rector de campo a través del bosque de Valorio.

Yoga

en el centro de Penuelas

El yoga es una de las actividades dirigidas de las que puede dis-
frutar la comunidad universitaria el Centro de Acondicionamien-
to Fisico de Penuelas, previa inscripcion.

XXV edicién de los Premios del Deporte Universitario 2014

Gema Martin (atleta), Javier Bernal (piragiiista) y el equipo de Baloncesto Femenino de la Universidad
de Salamanca recibieron los Premios del Deporte Universitario junto a los ganadores del Trofeo Rector;
los “Mercurialis” mejor clasificados y los “Mercurialis Internacionales”, que recibieron una mencion.

Rocédromo

Los amantes de la escalada practi-
can en el rocédromo del Polide-

portivo Miguel de Unamuno.

Partido de voleibol femenino
Imagen de une de los partidos que han disputado las integrantes
del equipo federado de voleibol femenino de la Universidad de Sa-

lamanca.

‘Huye del sedentarismo,
ponte en forma!

La Universidad ofrece planes de actividad fisica con actividades que el usuario puede
realizar en funcién de su estado y preferencias deportivas para mejorar su salud
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I Servicio de Educa-
E cion Fisica cuenta con
dos tipos de usuarios:
los considerados deportistas
que disfrutan con la practica de
actividades deportivas y ague-
llos que buscan su bienestar
personal con el desarrollo de de-
portes que ayudan tanto a pre-
venir como a combatir la obesi-
dad, la hipertension, la
osteoporosis, etc. Ademas, no
hay que olvidar que el deporte
ayuda a mejorar el estado men-
tal reduciendo los niveles de an-
siedad y estrés tanto del estu-
diante como del trabajador.

Con el lema “jHuye del seden-
tarismo, ponte en forma!”, hace
un ano el Servicio de Educacion
Fisica y Deportes de la Universi-
dad de Salamanca puso en mar-
cha un nuevo area de actividad
fisica y salud en la que ofrece a
la comunidad universitaria con-
sejos basicos sobre la practica de
actividades fisicas, nutricion y
habitos saludables. Se trata, en
definitiva, de un asesoramiento

Partido del equipo federado de rugby masculino de la Universidad.

personal con el que pretende pro-
mover el desarrollo de activida-
des deportivas como fuente de
salud, es decir, un modo de dis-
frutar del tiempo libre de forma
saludable.

Asi, de acuerdo a las reco-
mendaciones de la OMS (Organi-
zacion Mundial de la Salud, 2011)
y del ACSM (American College
of Sports Medicine), el Servicio

de Educacion Fisica y Deportes
intenta orientar a sus usuarios
hacia una actividad concreta o
un programa de ejercicio fisico
considerando el tipo de activi-
dad, la frecuencia, su duracion,
su intensidad, su progresion vy,
en caso necesario, las precaucio-
nes que deben seguirse.

El objetivo esta claro: fomen-
tar la practica deportiva a todos

los niveles.

Medicina y Fisioterapia. E1
Servicio de Educacion Fisica y
Deportes cuenta, ademas, con
un convenio con la Escuela de
Enfermeria y Fisioterapia por el
que ofrece un programa de me-
dicina y fisioterapia, gratuito
para los deportistas federados, y
con una pequena cuota para el
resto de interesados. Un médico
experto diagnostica a los pacien-
tes y les recomienda una serie
de tratamientos que después re-
ciben de los fisioterapeutas de la
Escuela Universitaria, normal-
mente recién titulados. En un
ano, este servicio ha registrado
mas de 3.000 asistencias.

Apoyo a deportistas. Los de-
portistas profesionales cuentan
también con el apoyo del servi-
cio de la Universidad de Sala-
manca que se encarga de llevar a
cabo el “Programa Mercurialis”
que concede ayudas econdmicas,
académicas y médicas. Este ano
se han concedido mas de 90 ayu-
das superando los 10.000 euros.

LOS DETALLES

Formacion

Otro de los aspectos en los que tra-
baja el Servicio de Educacion Fisica y
Deportes de fa Universidad de Sala-
manca es la formacién. Con la desa-
paricion de los créditos de libre elec-
cion, el servicio esta reorganizando
este area con el fin de impartir titula-
ciones deportivas con las federacio-
nes. De momento, contintia desarro-
llando cursos de escalada deportiva,
buceo o liderazgo deportivo. Este
afio, en total han sido 14 con 174 alum-
nos inscritos.

Modalidades de
acceso

El Servicio de Educacion Fisica y
Deportes tiene dos modalidades de
acceso: una para los miembros de la
comunidad universitaria, que con su
carné pueden reservar los espacios
e inscribirse en |as actividades dirigi-
das que abren el plazo de matricula
quince dias antes de que comience el
cuatrimestre. Proximamente entrara
en funcionamiento una web para per-
mitir las inscripciones y las reservas
“on line", En cuanto a las personas
ajenas a fa Universidad, pueden utili-
zar los servicios deportivos simple-
mente inscribiéndose como socios,
pagando la cuota correspondiente.

250.000 usos a lo
largo del curso

Las instalaciones del Servicio de Edu-
cacion Fisica y Deportes tienen
250,000 usos al afio, sumando la préac-
tica libre, las actividades dirigidas y
competiciones.
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