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>PERSONAJES UNICOS / PEDRO LUIS SANCHEZ

""'j Jefe de Cardiologia del Universitario de Salamanca,
crecio laboralmente con Fernandez Avilés y es punta de
lanza de la investigacidn clinica. Por M. A. Rodriguez

Mecanico del motor humano

como dos jugadores que
i han ganado la liga y, al
(< terminar la temporada,
no se va a un equipo y
otro a otro». Asi describe la sepa-
racion de maestro y mentor, dos
companeros y amigos en reali-
dad, tras una fructifera carrera
profesional juntos. Pedro Luis
Sanchez, jefe del Servicio de Car-
diologia del Hospital Universita-
rio de Salamanca, relata como
dejo el Gregorio Maranén de
Madrid. Lo hizo en 2013 y «con
penax, ya que profesionalmente
creci6 junto al jefe de Cardiologia
del hospital madrileno, quien an-
teriormente lo fuera del Clinico
de Valladolid: Francisco Fernan-
dez Avilés.

Sin embargo, animado por es-
te tiltimo, decidio aceptar ese «re-
to», un «bonito proyecto» como
era coordinar su especialidad y
en la ciudad que le vio nacer. Por-
que Pedro Luis es salmantino, es-
tudié Medicina en Salamanca y
en Salamanca se formé como
mecdnico del corazon.

El ser humano trata de supe-
rar contradicciones desde que se
levanta. Y este cardiologo tam-
bién tiene las suyas. Porque el
ano «mas feliz» de su vida labo-
ral lo pasé en Zamora, pues co-
menz6 su residencia como médi-
co de familia. «Todo eran nove-
dades». Sin embargo, esa
felicidad no pudo con su voca-
cién por el motor del cuerpo hu-
mano.

Regreso a su casa. Cinco anos
de MIR, una estancia como resi-
dente en Boston -alli conoci6 al
venezolano Igor Palacios, quien
le transmiti6 la necesidad de la
investigacion clinica-y aterriza-
je de nuevo en Salamanca. Tras
dos afos como médico adjunto,
descolgd el teléfono: era Fernan-
dez Avilés. Queria contar con €l
en el Clinico de Valladolid. Entre
2003 y 2006 coordind la unidad
coronaria. «Profundicé mi interés
por la investigacién. Valoramos
cuél era el mejor tratamiento en
pacientes con infarto y comenza-
mos a poner células madre», re-
lata.

Habia comenzado a utilizarlas
en Salamanca. Prosiguio en Va-
lladolid y, también, en Madrid. Ya
que en 2010 se fue al Gregorio
Marandén con su companero del
alma. Junto a esta linea, inicia

El cardiélogo Pedro Luis Sanchez en el Universitario de Salamanca./ ENRIQUE CARRASCAL

otras nuevas. «Surge la posibili-
dad de estudiar las cardiopatias
complejas y raras y se me ofrece
liderar el proyecto», recuerda.

Céndido Martin Luengo se ju-
bilé en 2013. «Uno de mis maes-
tros, ha tenido mucha influencia
en mi carrerax. Era lo que hoy es
Pedro Luis en Salamanca. Con-
tactaron con él. Parecia que to-
dos los caminos le devolvian a su
casa, a su hospital. Ahora, como
maximo responsable de su espe-
cialidad y con la posibilidad de
emprender proyectos acompana-
do de un equipo «muy compen-
sado».

Reitera: «Fernandez Avilés me
aconsejo que vinieray. Aunque le
diera «mucha pena» porque ha-
bian hecho «cosas muy bonitas»
trabajando juntos. Aunque no
fuera idea de Don Vito, no pudo
rechazar esta oferta.

«Hay que prevenir antes
que curar, pero nos
tocara seguir curando
durante mucho tiempo»

Tras su llegada, fue confor-
mandose un amplio grupo de in-
vestigadores multidisciplinar, que
logro captar fondos del Instituto
Carlos Il para acometer un pro-
yecto que coordina Cardiologia.
Todos se aglutinan en el Instituto
de Investigacion Biomédica de
Salamanca (IBSAL), uno de los
23 institutos de Espana acredita-
dos por el Carlos III.

«Es un proyecto de cardiotoxi-
cidad en el anciano, y se trata de
ver el dafno cardiaco que se pro-
duce en él tras diferentes trata-

mientos de quimiote-
rapia». Oncologia,
Hematologia, Centro
de Investigacion del
Cancer, Instituto de
Neurociencias y Uni-
versidad de Sala-
manca se coordinan
con el Servicio de
Cardiologia que diri-
ge Pedro Luis. Han
obtenido casi 700.000
euros, una cantidad
«importante.

Uno de los retos
de la sociedad es la
prevencion. Se debe
educar en la preven-
cién. En las escuelas,
en las consultas de
Atenci6n Primaria,
en la politica, en la
industria agroali-
mentaria. «Hay car-
di6logos muy impor-
tantes, como Valen-
tin Fuster, que llevan
mucho tiempo en es-
to, con un gran pro-
yecto con nifos en
Colombia», mani-
fiesta. Precisamente,
cada vez hay mas
pequenos obesos.
«Hay que prevenir
antes que curar, aun-
que nos tocard se-
guir curando duran-
te mucho tiempo»,
anade.

Su reto desde el
punto de vista médico es el pro-
yecto ‘Salamanticor’, que trata
de conocer la salud cardiaca de
los ciudadanos salmantinos, con
el objetivo de extrapolarlo a toda
Espana. «Con la subvencién de
la Junta y del Carlos III, tratamos
de hacer un mapa de los proble-
mas mas frecuentes», explica.

Cree que el ciudadano espa-
nol, mirado desde una dptica po-
sitiva, es un «privilegiado». Por-
que no ha conocido lugar donde
«por coste econdmico no se desa-
rrolle un procedimiento».

El vivié «los problemas de Ma-
drid -las privatizaciones sin con-
sultar con los profesionales y sin
garantia alguna de éxito—» y cree
que Castilla y Leén «apuesta por
la Sanidad publica». Aunque,
sentencia, «hay que buscar pro-
puestas nuevas que la hagan sos-
tenible».




