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El Consistorio ayudara a los mayores a entrenar
Su mente con un nuevo programa informatico

El Programa de Intervencién Cognitiva amplia plazas y recursos

B.J. | SALAMANCA
El Ayuntamiento incorpora un
nuevo software para mejorar las
capacidades mentales de las per-
sonas mayores a su programa de
Intervencién Cognitiva. El profe-
sor de la Facultad de Psicologia
Pedro Mateos ha desarrollado es-
ta aplicacion que, seglin explica
ayer la concejala de Mayores Do-
ri Barbero, estara disponible en
exclusiva para el Ayuntamiento.
“Es un software al margen de los
comerciales al uso como el
Smartbrain”, explicé la edil.
Segun Pedro Mateos, el pro-
blema de los programas conven-
cionales es que no se sabe a qué
atribuir los beneficios que se ob-
tienen en la capacidad cognitiva
porque se trata de una interven-

cion multitarea. “No esta muy
claro como contribuye cada ejer-
cicio”, matizé. Frente a esta es-
trategia, el profesor defiende una
segunda alternativa: entrenar la
atencion, la memoria, el razona-
miento o el calculo a través de las
dos funciones basicas de las que
dependen. Se trata de la veloci-
dad de procesamiento —la capa-
cidad para hacer operaciones
mentales rapidamente— v la fle-
xibilidad cognitiva —la habili-
dad de almacenar informacion
mentalmente—.

El Ayuntamiento ha aumen-
tado el presupuesto de este entre-
namiento de las capacidades
mentales en los mayores en un
47% y las plazas, en un 13% con
respecto a 2011, por lo que este

ano podran participar en el pro-
grama un centenar de personas.
El Consistorio ha organizado la
actividad en dos turnos: el pri-
mero, de febrero a mayo en el
centro Tierra Charra, y el segun-
do, entre septiembre y diciembre
en el centro Juan de la Fuente.

De los cien participantes, 78
—divididos en tres grupos, dos
en Tierra Charra y uno en Juan
de la Fuente— acudiran al taller
de intervencion cognitiva con or-
denador y 22 al tradicional de re-
fuerzo de memoria, que tendra
lugar solo en el centro Juan de la
Fuente. La incorporacion del
nuevo software sera progresiva,
ya que en los dos primeros gru-
pos se simultaneara con la apli-
cacion anterior.

La concejala Dori Barbero y el profesor Pedro Mateos. | GALONGAR

INSCRIPCION EN EL PROGRAMA

Centros Tierra Charra y Juan de la Fuente

El plazo para inscribirse en el programa del centro Tierra Charra esta abierto
desde hoy hasta el 2 de febrero y las plazas y horarios se adjudicaran en un sor-
teo que se celebrard el 6 de febrero. En él participaran dos grupos, ambos asis-
tidos por ordenador, con una duracion de siete semanas. En el centro Juan de la
Fuente, las solicitudes estaran disponibles del 15 al 26 de junio.



