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Los mayores ejercitaran su mente con
un programa del Ayuntamiento y la Usal

Este proyecto de
intervencion cognitiva
ha beneficiado a mas de
400 personas desde su
inicio en el ano 201

:: REDACCION / WORD

SALAMANCA. Un centenar de per-
sonas con 60 o mds anos participara
en el programa ‘Intervencion Cog-
nitiva con Personas Mayores’ del
Ayuntamiento de Salamanca y la Uni-
versidad de Salamanca (Usal), en el
que los participantes podran ejerci-
tar sumente para prevenir proble-

mas de memoria y potenciar sus ca-
pacidades.

La concejal de Mayores, Dori Bar-
bero, explico que este proyecto ha
beneficiado a mas de 400 personas
desde 2011 y que, desde entonces ha
ido creciendo en su presupuesto, con
un 47% mads, y en el nimero de pla-
zas anuales, un 13% mads que hace
cuatro afios.

El perfil del beneficiario del pro-
grama responde a una persona ma-
yor de 72 afios y sexo femenino, ya
que el porcentaje de mujeres parti-
cipantes (73%) es superior al de hom-
bres (26%).

Dori Barbero, acompaiiada del pro-

fesor Pedro Mateos de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Sala-
manca, senalo que la novedad de este
afno es que el programa contara con
un ‘software’ desarrollado por Ma-
teos que servird para incidir nota-
blemente» en las capacidad cogniti-
vas de las personas mayores.

En laactualidad el programa, que
aborda dos modalidades distintas de
desarrollo, se encuentra enmarcado
en el IIT Plan Municipal para las Per-
sonas Mayores de la ciudad de Sala-
manca . En concreto, este afio 22 par-
ticipantes se beneficiaran de la mo-
dalidad de memoria y 78 de la refe-
rida al taller intervencion cognitiva

Aguranmirin

de Skamasck

asistido por ordenador (26 plazasen
cada uno de los tres grupos).

Y la incorporacion del nuevo ‘soft-
ware’ sera progresiva, ya que en los
dos primeros grupos se simultanea-
ra con la aplicacion anterior, ha ex-
plicado 1a organizacion.

Dori Barbero, junto al profesor Pedro Mateos. :: aLMeina

La inscripcion para participar en
el programa se realizara en el Centro
Municipal de Mayores Tierra Charra
desde mafiana, hasta el 2 de febrero
del presente arno. Las plazas y hora-
rios se adjudicardn por sorteo que se
celebrara el 6 de febrero.



