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La Universidad
imparte sesiones de
ejercicio fisico y salud
a los mayores

El Servicio de Educacion Fi-
sica y Deportes de la Univer-
sidad de Salamanca organiza
sesiones de actividad fisica
destinadas a los mayores. La
iniciativa titulada “Actividad
Fisica y Salud”, propone a la
Universidad de la Experien-
cia y al resto de mayores de
la comunidad universitaria
sesiones de una hora dos ve-
ces por semana con el objeti-
vo de mejorar la salud y favo-
recer la relacion entre las
personas. La inscripcion se
puede llevar a cabo en la Fa-
cultad de Educacion y en el
Servicio de Educacion Fisica
y Deportes.



