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Entrenando para no caerse

"Iras los resultados exitosos del pasado afio, el Consistorio y la Escuela Universitaria de
Enfermeria y Fisioterapia relanzan el curso “Prevencion de caidas” entre los mayores
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N alto indice de mortali-

I | dad y también de morbi-
lidad entre las personas
mayores se debe a las caidas. Ade-
mas de las consecuencias fisicas
como las fracturas o incluso el fa-
llecimiento, los tropiezos conlle-
van también secuelas psiquicas
en los ancianos como la pérdida
de autonomia y confianza, la ten-
dencia a ralentizar las actividades
de la vida diaria y el aislamiento.

Por eso, tras los exitosos resul-
tados del pasado ano, el Ayunta-
miento, en colaboracion con la Es-
cuela de Enfermeria y Fisiotera-
pia de la Universidad de Salaman-
ca, promueve la segunda edicion
del programa “Prevencion de cai-
das” con talleres para las perso-
nas mayores en los centros muni-
cipales Tierra Charra y Juan de
la Fuente.

“Hay circunstancias que inci-
den en una caida como padecer
enfermedades cronicas, la ingesta
de farmacos, problemas neurol6-
gicos, carencias de vision, dificul-
tades auditivas... Por eso, con este
programa intentamos detectar la
problematica, informar a los ma-
yores de lo que tienen que evitar,
como eliminar obstaculos en el
ambito domeéstico y social, les en-
senamos actitudes posturales y
cOmo reaccionar ante una caida”,
explico ayer la concejala de Mayo-
res, Dori Barbero, que visit en el
centro Tierra Charra a los 22 ma-
yores (17 mujeres y 5 hombres)
que entrenan para no caerse.

Durante las veinte sesiones de
cincuenta minutos del taller, una
terapeuta ocupacional dirige los
ejercicios practicos de equilibrio,
posturales y de coordinacion e in-
cide en los consejos. Asi, en el ho-
gar, es fundamental que la habita-
cion que ocupa la persona mayor
esté bien iluminada y se eviten
obstaculos como objetos peque-
nos, mascotas o alfombras con las
que se pueda tropezar. Ademas,
los ancianos deben conocer sus li-
mitaciones y hacer uso de anda-
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Dori Barbi

LOS DETALLES

Inscripcion

Las personas interesadas en parti-
cipar en las futuras sesiones del
programa gue se realizaran en el
Centro municipal Juan de la Fuente
pueden inscribirse ya hasta el 4 de
marzo, Es imprescindible ser titular
del Carné Municipal de Mayores. La
adjudicacion de plazas se realizara
mediante sorteo.

Taller de Terapia
Ocupacional

También se ha abierto el plazo de
inscripcion para el taller de Terapia
Ocupacional en el Centro Juan de
la Fuente para mejorar habilidades
y capacidades.

ero (2% izda.) se sumo a los ejercicios p
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dor o bastones si fuera necesario.

Hace ya 22 anios que la Escuela
Universitaria de Enfermeria y Fi-
sioterapia explora el asunto de las
caidas en los mayores, “un proble-
ma socioeconéomico muy impor-
tante, a parte de sanitario”, segiin
reconocia el catedratico José Ig-
nacio Calvo Arenillas, impulsor
del proyecto. “Nos hemos dado
cuenta de que entrenando a los
mayores conseguimos que dismi-
nuya significativamente el niime-
ro de caidas”. Este modelo pione-
ro es ya un referente para geria-
tras mexicanos o estudiantes fin-
landeses que acudiran a
Salamanca este afio para conocer
el programa.

Calvo Arenillas destaca que en
invierno en Salamanca las caidas
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racticos de equilibrio y coordinacion del taller. | GALONGAR

predominan en la calle debido al
hielo y a que “las personas mayo-
res no se quedan en casa”. “Sue-
len ser por calzado inadecuado o
en pasos de bordillos”.

El catedratico subraya que con
los ejercicios de entrenamiento
para los huesos y masculos y un
mayor control del medio, los ma-
yores reaccionan antes y las con-
secuencias de las caidas son “me-
nos duras” que en la poblacion en
general. “Cuando la persona no
esta entrenada, lo mas probable es
que tenga fractura de cadera por-
que la masa dsea disminuye, pero
los mayores de nuestros talleres
ya no se caen y raramente sufren
fracturas”, destaca Calvo Areni-
1las, muy satisfecho con los resul-
tados.



