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Lucha contra las caidas
entre los mayores

:: REDACCION / WORD

SALAMANCA. Proporcionar ini-
ciativas que favorezcan el manteni-
miento de la vida independiente y
el autocuidado personal de las per-
sonas mayores es el principal obje-
tivo que persigue el programa ‘Pre-
vencién de Caidas’ que estd desarro-
llando el Ayuntamiento de Salaman-
ca en colaboracién con la Escuela
Universitaria de Enfermeria y Fisio-
terapia de la Universidad de Sala-
manca.

Se trata de una iniciativa que ya
se ha desarrollado en ediciones an-
teriores y que ha sido muy bien va-
lorada por parte de sus beneficia-
rios. La concejala de Mayores, Dori
Barbero, quien acompaiada del ca-
tedratico José Ignacio Calvo Areni-
llas, visité ayer en el centro muni-
cipal Tierra Charra a los mayores que
participan de este programa, desta-

c0 la importancia del programa, ya
que existe un alto indice de morta-
lidad en las personas mayores por
caidas.

El programa, que se enmarca den-
tro del Plan Municipal de Mayores
2012-2015, ayuda a los mayores a
prevenir estos incidentes dindoles
aconocer los factores de riesgo que
las provocan, asi como los proble-
mas asociados a las mismas.

El taller, que se desarrolla en vein-
te sesiones de cincuenta minutos,
estd dirigido a pensionistas de 60 o
mas anos empadronados en el mu-
nicipio de Salamanca.

Dori Barbero recordé que para las
personas que estén interesadas en
participar en las futuras sesiones del
programa el plazo de inscripcion se
abre hoy, 18 de febrero, y se exten-
dera hasta el 4 de marzo. Las solici-
tudes, en las que es imprescindible
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acreditar que el mayor es titular del
Cameé Municipal de Mayores, se rea-
lizan en el Centro Municipal Juan
de la Fuente. La adjudicacién de pla-
zas se realizard mediante sorteo pii-
blico el 12 de marzo.

Asimismo, Dori Barbero afiadia

Dori Barbero participa en una de las act

que ayer también se abrid el plazo
de inscripcion para el taller de Tera-
pia Ocupacional dirigido a personas
mayores y que se celebrard en el
Centro Juan de la Fuente. El objeti-
vo de esta propuesta es mejorar las
habilidades y capacidades de las per-

ividades d'el centro Tierra -Chérra.
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sonas mayores a través de activida-
des cotidianas, ludicas y de cuidado
personal. En concreto, en este pro-
grama se trabajan ejercicios para pre-
venir la artritis y artrosis y para es-
timular y mantener las capacidad
cognitivas de la persona mayor.



