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Una profé'gra—explica la labor que desarrolla el fisioterapeuta a un grupd de escolares. :: ALmeipa = )

-

¥

Fisioterapia analiza los dolores de espalda
en los docentes de Infantil y Primaria

:: REDACCION / WORD

SALAMANCA. La Universidad de
Salamanca se adentra en nuevas
sendas dentro de su amplio univer-
so investigador. Buena prueba de
todo ello es que el drea de Fisiote-
rapia de la entidad docente salman-
tina lleva a cabo un estudio para
determinar la prevalencia del do-
lor de espalda. y la necesidad de in-
tervencion fisioterapica en la po-
blacion de profesores de Educacion
Infantil y Primaria, segtin informo
ayer la Usal a través de un comu-
nicado de prensa.

Esta investigacion estd coordi-
nada por la profesora Ana Maria

Martin Nogueras, quien asume la
direccion del proyecto. En concre-
to, el trabajo pretende estimar la
prevalencia del dolor de espalda en
los profesores de Infantil y Prima-
ria, conocer las caracteristicas in-
dividuales relacionadas con ese do-
lor, asi como el grado de conoci-
miento que tienen sobre la patolo-
gia vertebral y determinar las ne-
cesidades de informacién o forma-
cién en prevencion del dolor.
Para ello, durante el pasado mes
de diciembre se remitié la infor-
macion sobre este nuevo proyec-
to de investigacion, que se desarro-
lla con la financiacién del Colegio

de Fisioterapeutas de Castillay
Leodn, a todos los centros de educa-
cion de la provincia salmantina ,
solicitando la participacion de to-
dos aquellos profesores y maestros
que estén interesados y deseen su-
marse al mismo.

De ahi que, segin remarco la
Universidad de Salamanca, resul-
te «fundamental» que la poblacién
docente salmantina se involucre
en un estudio cuyos resultados «po-
drian servir para mejorar la salud
laboral de un colectivo en el que,
precisamente, el dolor de espalda
suele ser la enfermedad mas fre-
cuentey.



