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> SALAMANCA

El porqué del habitual dolor
de espalda en los profesores

Cientificos de la USAL pretenden conocer las caracteristicas individuales
relacionadas con esta dolencia de los docentes de infantil y primaria

El Area de Fisioterapia de la Uni-
versidad de Salamanca esta lle-
vando a cabo un estudio para de-
terminar la prevalencia del dolor
de espalda y la necesidad de in-
tervencion fisioterapica en la po-
blacion de profesores de educa-

cion infantil y primaria de la ciu-
dad y provincia de Salamanca.
Esta investigacion, coordinada
por la profesora Ana Maria Mar-
tin Nogueras, pretende estimar la
prevalencia del dolor de espalda
en los profesores de infantil y

primaria de la ciudad y provincia
de Salamanca, conocer las carac-
teristicas individuales relaciona-
das con el dolor de espalda de los
docentes, asi como el grado de
conocimiento que tienen sobre la
patologia vertebral y determinar

las necesidades de informacion o
formacion en prevencion del do-
lor, seguin la informacion de la
Universidad de Salamanca reco-
gida por Dicyt.

Para ello, durante el mes de di-
ciembre se remitio la informacion
sobre el proyecto a todos los cen-
tros de educacién de la provincia,
solicitando la participacion de to-
dos los interesados. Para partici-
par en el estudio basta con relle-
nar un cuestionario anonimo, pu-
diéndose hacer en papel, formato
electronico o a través de la web
www.usal.es/fisioterapia.

En este momento se estan re-
cibiendo los cuestionarios de par-
ticipacién y en los préximos me-

ses se tendran los primeros resul-
tados. El proyecto de la institu-
cion docente esta financiado por
el Colegio de Fisioterapeutas de
Castilla y Leon dentro de su pri-
mera convocatoria de Ayudas a la
Investigacion.

La relevancia del estudio y la
validez de los datos dependen en
gran medida del nivel de partici-
pacion de los afectados, por lo
que resulta fundamental que la
poblacion docente se involucre
en un estudio cuyos resultados
podrian servir para mejorar la sa-
lud laboral de un colectivo en el
que, precisamente, el dolor de es-
palda suele ser la enfermedad
mas frecuente.



