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Los expertos tienen pocos datos para
el estudio de los mayores de 80 ainos

Los investigadores del
envejecimiento admiten
que hay divergencia de
criterios sobre la edad
en la que una persona se
convierte en un anciano

:: RICARDO RABADE / WORD

SALAMANCA. Los estudiosos del
envejecimiento se enfrentan a una
gran escasez de datos en el momen-
to de elaborar sus investigaciones
sobre las personas mayores de 80
afios, que constituyen el grupo po-
blacional que mas esta creciendo.
Asi lo puso de manifiesto ayer Ma-
ria Dolores Puga, investigadora del
CSIC, durante su participacién en
el Encuentro sobre Investigacion y
Envejecimiento: Respuestas para
dar una calidad de vida, celebrado
en la Hospederia Fonseca bajo la or-
ganizacion de la Fundacion Gene-
ral de la Universidad. Puga subrayo
que la mayoria de las muestras ha-
cen referencia a los mayores de 65
afios en general, pero faltan datos
mas especificos sobre los ancianos
con edades mas avanzadas. «En este
aspecto estamos ciegosy, enfatizo.
Otro de los especialistas que in-
tervino en el encuentro fue el pro-
fesor jubilado del IESE y miembro
del Harvard Business School, Leo-
poldo Abadia, conocido por libros
tan emblematicos como ‘La crisis
ninja’ y ‘Como hacerse mayor sin
volverse un grunén’. En sus profun-
das y agudas reflexiones, Abadia con-
siderd que «los viejos no son una
raza especialy y estimo que el he-
cho de llevar audifono o baston en-
tra dentro «de la normalidady, al
tiempo que abogd por vivir una ve-
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Alvaro Garcia, durante su intervencién en el encuentro de investigadores sobre el envejecimiento. :: a.c.a.
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Leopoldo Abadia
Profesor jubilado y escritor

«Para no ser un viejo grufion
no hay que amargarse la
viday hay que procurar
endulzarsela alos demas»

Alvaro Garcia
Fundacion Matia

«Elmodelo residencial ha
sido sustituido por atender
a los mayores segtin su
historiay sus proyectos»

jez activa, practicando todo tipo de
actividades, desde desarrollar aficio-
nes hasta cursar, incluso, una carre-
ra universitaria. A su juicio, los an-
cianos pueden escapar del estereoti-
po que los identifica como seres gru-
fiones «si no se amargan la vida y pro-
curan endulzarsela a los demasn.
Respecto a cuando una persona
debe ser considerada como anciana,
los investigadores sefialaron que al-
gunas teorias la vinculan a la fragi-
lidad o la percepcién propia, aun-
que la tesis dominante es engarzar
el concepto con la esperanza de vida
de cada pais. La vejez, en este sen-
tido, comenzaria 15 afios antes.
Por su parte, Alvaro Garcia, inves-
tigador de la Fundacién Matia, cen-
tré su intervencion en los estudios
que viene desarrollando en el am-

bito del alzheimer. En este sentido,
se congratuld de que el cldsico mo-
delo ¢hostelero y hospitalario» de
atencion a las personas mayores en
las residencias esté siendo sustitui-
do por una nueva y renovadora con-
cepcién, que se fundamenta en aten-
der a las personas mayores «segun
sus necesidades, intereses, historia
y proyectos de vidan, y no centrada
solo en las necesidades basicas y de
salud.

El director de la Fundacion Ge-
neral de la Usal, Oscar Gonzilez Be-
nito, recalco que la investigacion en
envejecimiento se caracteriza por
ser multidisciplinar y, ademais, es
una prioridad de la institucion aca-
démica salmantina, contando para
ello con la estrecha colaboracion de
entidades portuguesas.



