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Abadia: “Si te jubilas y no haces
nada, te mueres de aburrimiento”

Anima a los mayores a no quedarse en casa y a buscar nuevas aficiones e ilusiones I Las
personas de mas de 80 afios conforman el grupo demografico que mas crece en la actualidad

B.F.0. | SALAMANCA

Leopoldo Abadia, escritor, inge-
niero y economista, animo ayer
en Salamanca a los mayores a no
quedarse en casa y a buscar nue-
vas aficiones que les mantengan
activos: “Si te jubilas y no haces
nada, te mueres de aburrimiento.
Tengo 81 anos, 12 hijos y 45 nie-
tos. Tengo claro que me queda
cuerda para poco tiempo, pero
me ha ido muy bien con lo que
me ha pasado a los 75 anos (cuan-
do publico “La crisis ninja”, que
le convirtio en una persona me-
diatica). Me ha salido una carre-
ra nueva que me ha ilusionado.
Cuando me dicen: “Esta noche
vamos a television”, me entu-
siasmo”, comento.

Abadia, participé en el en-
cuentro “Investigaciéon y Enve-
jecimiento: respuestas para dar
calidad de vida”, organizado
por la Fundacion General de la
Universidad de Salamanca, en
colaboracion con la Fundacion
Reina Sofia y el Centro de Refe-
rencia Estatal para el Alzhei-
mer.

El escritor, que también ha
publicado “Cémo hacerse mayor
sin volverse un grunon”, desta-
cO que aunque cumplir anos le
ha llevado a llevar audifono y a
andar con baston tras la rotura
de una cadera también convive
con estas limitaciones. “Conoz-
co jovenes grunones. Y el viejo
no grunon es el que no se amar-
ga la vida y procura endulzarse-
la a los demas. Los viejos no son
una raza especial... Y esos chi-
quitos de ahora en cuatro dias
seran viejos”, dijo aludiendo a la
velocidad de vértigo con que pa-
sa la vida.

“Me acuerdo de cuando cum-
pli 40, 50, 60 y 70 anos. Seria ab-
surdo decir que me siento joven,
pero mientras tenga la cabeza
clara y mi cuerpo siga funcio-
nando, puedo decir que me con-

Leopoldo Abadia, Maria Dolores Puga, Oscar Gonzélez Benito y Alvaro Garcia. | GALONGAR

Atencion en casa cuanto mas
tiempo mejor

La cientifica Maria Dolores Puga subrayo que los mayores de mas
de 80 anos forman en la actualidad el grupo demografico que mas
esta creciendo, lo que ha puesto sobre la mesa la necesidad de tener
datos cientificos sobre la vejez. ;Cuando se es viejo? Puga indico
que depende de la expectativa de vida. “No es lo mismo tener 40
anos en una sociedad donde la expectativa de vida es de 45 anos, que
de 80", abunddé. Una de las definiciones que mas éxito tiene en la ac-
tualidad para la vejez es la edad prospectiva, que establece que la
vejez empieza cuando la gente tiene una edad en la que su esperan-
za de vida restante es de 15 anios. En Espana, la esperanza de vida de
las mujeres es de 85,5 anos y de los hombres, de 79,9 anos. El inves-
tigador Alvaro Garcia anadié que en la actualidad el modelo de
atencion a los ancianos es el que se sigue en Castilla y Leon. “Se
tiende a alargar el tiempo de estancia en las casas, que es donde
quieren estar los mayores, antes de pasar a las residencias”, afirmao.

sidero en condiciones”, comento
en la Hospederia Fonseca antes
de pronunciar una conferencia.

Oscar Gonzalez Benito, direc-
tor de la Fundacién General de
la Universidad de Salamanca,
resalté que el objetivo del en-
cuentro “Investigacion y Enveje-
cimiento” es compartir los avan-
ces que se estan llevando a cabo
tanto en Espana como en Portu-
gal desde la optica biosanitaria,
psicosocial o en innovaciones
tecnologicas por parte de los
centros de investigacion, las uni-
versidades, las empresas y otras
entidades para mejorar la cali-
dad de vida de las personas ma-
yores.



