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Salamanca exporta a Europa un
método para detectar el Autismo

En la provincia y en Zamora desde 2006 existe un programa de diagnéstico precoz en
Atenci6on Primaria especifico sobre este trastorno mediante cribados a los 18 y 24 meses

ALEJANDRO SEGALAS | SALAMANCA

La Universidad de Salamanca y
la Consejeria de Sanidad de la
Junta de Castilla y Ledn expor-
tardn un método de deteccion
precoz del trastorno autista re-
volucionario al resto de Europa.
Desde 2006 en las provincias de
Zamora y Salamanca el grupo de
investigacion de la Universidad
de Salamanca liderado por Ri-
cardo Canal con la ayuda de la
Atencion Primaria de Sacyl en
las dos areas ha conseguido eva-
luar 16.000 nifios para saber si
tenian o no el trastorno autista.
Solo se han detectado 50 casos de
algin grado de autismo, segiin
explico Ricardo Canal, que espe-
cificd que el método se basa en
dos encuestas de 20 preguntas
que tienen que realizar los pa-
dres de los menores cuando es-
tos cumplen los 18 y los 24 me-
ses. “Cuanto antes lo detecte-
mos, mejor puede funcionar el
tratamiento”, especifica Canal.

En este contexto, la Universi-
dad de Salamanca formara parte
del consorcio internacional
compuesto por 20 grupos de in-
vestigacion procedentes de 14
paises diferentes responsable de
la puesta en marcha del proyec-
to denominado “Trastornos del
Espectro del Autismo en Europa
—ASDEU”, accion a tres anos fi-
nanciada por la Direccién Gene-
ral de Salud y Consumidores
(DG-SANCO) de la Comision Eu-
ropea y dirigida a incrementar
el conocimiento y mejorar la
respuesta a los trastornos del es-
pectro autista (TEA).

El proyecto esta dividido en
varios paquetes de trabajo. Los
tres primeros son los que tienen
mayor contenido, tanto desde el
punto de vista cientifico como
desde el punto de vista del desa-
rrollo de servicios.

El paquete de trabajo niume-
ro 2, en el que trabaja la Univer-

Ricardo Canal y Daniel Hernand

ez Ruipérez, ayer en la presentacion. | BARROSO

Papel clave en el proyectos de la
Consejeria de Sanidad

El papel de la Consejeria de

Sanidad en el programa europeo tam-

bién es clave. Desde el proyecto se espera que la Consejeria se impli-
que activamente facilitando las acciones previstas para Espana de
acuerdo a los planes que se describen a continuacion. En cuanto al
estudio epidemiolégico, el objetivo es alcanzar una poblaciéon mini-

ma de 10.000 nifios con una

edad comprendida entre 7 y 9 anos. La

idea para Espana es aplicar el estudio en toda la provincia de Valla-
dolid, asumiéndose que la poblacion de ninos en las edades com-
prendidas para el estudio sera suficiente. No obstante, se cuenta con
la posibilidad, si fuera necesario de ampliar el estudio a otras pro-
vincias de la Comunidad. Todo dependera también de la respuesta de
1a sociedad al estudio. Se considera que Valladolid es una provincia
muy apropiada por sus caracteristicas geograficas, demograficas y

de distribucion de los servici

os educativos y de salud; ademais de por-

que cuenta con organizaciones de familiares sensibilizadas.

sidad de Salamanca directamen-
te, esta centrado en los progra-
mas de deteccion, derivacion,
diagnoéstico y tratamiento. Los
objetivos principales son revisar
las buenas practicas en la detec-
cion temprana, el diagnostico y
la intervencion en los Estados
Miembros, teniendo en cuenta
las diferencias de género; identi-
ficar los biomarcadores para la
deteccion precoz de los TEA; y
desarrollar médules de forma-
cion para la deteccion precoz, el
diagnostico y la intervencion
adecuada del personal sanitario
y de la ensefnanza, con el fin de
reducir la brecha en necesida-
des formativas.

LOS DETALLES

Salamanca y
Zamora, experiencia
unica en la UE

La experiencia de Castilla y Leén
en deteccion, diagnostico y trata-
miento precoz es muy relevante
para la Union Europea, siendo en la
actualidad la Unica regién de Euro-
pa gue mantiene una experiencia
de deteccién en el marco de la
atencion rutinaria al nifio sano en
los servicios publicos de pediatria
en dos provincias (Zamora y Sala-
manca), segun explicé la Universi-
dad de Salamanca. Por esta razén
serd uno de los modelos de refe-
rencia, tanto para el estudio de
costes de la detecoion, como para
el disefio de moédulos formativos
dirigidos a profesionales de la
salud, la educacion y los servicios
sociales. Tanto en los procesos de
valoracién de la experiencia, como
en el desarrollo de modulos forma-
tivos, se contara con la colabora-
cién de las organizaciones de
padres y de profesionales de la
Comunidad Auténoma.

Tratamiento y
atencion del autismo
en la edad adulta

Desde el punto de vista del tema
del tratamiento y atencién a los
adultos con TEA, Castilla y Ledn
dispone de recursos asistenciales,
de apoyo a la vida independiente y
al empleo y participacion activa en
la sociedad que también deben ser
parte del analisis previsto sobre
practicas eficaces. Contando con
la colaboracién de los servicios de
salud y los servicios sociales se
invitara a participar en el proceso
de valoracion a los responsables
de dichos servicios, asi como a las
organizaciones promotoras de los
mismos. La Comunidad Auténoma
no solo tendra un papel importante
proporcionado informacion sobre
sus experiencias y sobre las condi-
ciones de vida de las personas con
TEA y sus organizaciones, sino que
también recibira un valioso retorno
en cuanto a cuales pueden ser los
cambios necesarios y los medios
mas eficientes en el desarrollo de
SEervicios y recursos para perso-
nas con TEA y sus familias orienta-
dos a mejorar su bienestar y su
calidad de vida.



