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Psicologia promueve
actividades gratuitas
atravésdeunared
social en Ciudad Jardin

Los estudiantes ofertan
a los vecinos del barrio
clases de informaticay de
psicomotricidad y la
posibilidad de creary
mantener un huerto

:: ISABEL RUBIO ARROYO

SALAMANCA. Los alumnos de la
Facultad de Psicologia de la Univer-
sidad de Salamanca presentaron ayer
el ‘Proyecto comunitario Ciudad Jar-
din’, que consiste en la construccion
de una red social entre el entorno
universitario y el barrio préximo a
la Facultad y que tiene como obje-
tivo que los estudiantes pongan en
préctica sus conocimientos y oftez-
can una serie de servicios gratuitos
a los vecinos de la zona.

Las tres actividades principales
realizadas por la plataforma son la
creacion de un huerto urbano en te-
rrenos de la Facultad, clases de in-
formatica para personas de la terce-
raedad y de psicomotricidad.

Esta iniciativa, que el equipo de-
canal describe como «la mas inno-
vadora e inclusiva de la facultady,
surgié hace un afio, cuando dos es-
tudiantes crearon este proyecto para
la asignatura de ‘Psicologia comuni-
taria’ con el objetivo de crear una
red de espacios compartidos entre
la universidad y Ciudad Jardin.

Mientras que el proyecto inicial
fue llevado a cabo por dos alumnos
y ocho personas de la zona, ahora
hay 17 estudiantes y 35 vecinos im-
plicados en el mismo, la mayoria de
ellos nifios y personas de la tercera
edad.

Actualmente hay un total de 60
plazas abiertas para las tres activi-
dades y se estd llevando a cabo un
programa de acogida de nuevos pro-
yectos que los universitarios plan-
tean para sus asignaturas practicas.

Segun Ricardo Maya, uno de los
promotores del proyecto, se preten-
de que haya un intercambio en do-
ble sentido y se produzca una apor-
tacion mutua, que la comunidad
universitaria ofrezca a los asisten-
tes la posibilidad de cubrir sus ne-
cesidades y que los estudiantes ten-
gan la oportunidad de poner en prac-
tica sus conocimientos adquiridos
en la Facultad.

Maya explicé que trabajan desde
la perspectiva de la psicologia co-
munitaria, pues «vemos a la comu-
nidad como uno de los maximos pro-
motores de la salud de las personas
que la habitany.

También declard que los monito-
res del proyecto, que son principal-
mente estudiantes de Psicologia 'y
de Terapia Ocupacional, no solo tie-
nen una labor motivacional, sino
que también se encargan de la reso-
lucion de conflictos y de la recon-

B0 E

ACTIVIDADES

» Mantenimiento de un huerto.
Con esta iniciativa se pretende
transmitir conocimientos de la
agricultura en espacios urbanos.

» Curso de informatica. Esta acti-
vidad ha surgido ante la demanda
de personas de la tercera edad in-
teresadas en adaptarse a las nue-
vas tecnologias.

» Curso de psicomotricidad. E1
objetivo es que los asistentes se
sientan activos y competentes.

duccién de la energia de los nifios.
Para los alumnos de las Facultades,
ahora lo primordial es crear mas es-
pacios y asegurar la permanencia de
los ya existentes.

Alumno de Psicologia presenta el proyecto comunitario. :: aLmeiba

El primer curso iniciado con los
vecinos del barrio Ciudad Jardin con-
siste en la creacion y el manteni-
miento de un huerto. Se pretende
que los asistentes aprendan sobre
la agricultura en espacios urbanos
y se sientan activos y competentes.

Los estudiantes explicaron que
mientras que las mujeres que acu-
den a la actividad prefieren ocupar-
se del tema agricola y de los semi-
lleros, los hombres han decidido lle-
var a cabo la construccion de plata-
formas en el terreno, por ejemplo
un invernadero.

Esta iniciativa también estd diri-
gida a un grupo de nifios que se en-
cargan de plantar flores, regar y de-
corar la huerta. A través de la ella,
los estudiantes de la Facultad de Psi-
cologia los intentan educar en va-
lores, concienciar en igualdad de gé-
nero y promocionar habitos de vida
saludable.



