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Lazo entre Psicologia y Ciudad Jardin

Los alumnos hacen practicas ofreciendo gratis talleres como un huerto,
informatica y gimnasia a los vecinos del barrio en una simbiosis intergeneracional

ALEJANDRO SEGALAS | SALAMANCA
IMBIOSIS. Asociacion
S de individuos animales
o vegetales de diferentes
especies, sobre todo si los sim-
biontes sacan provecho de la vi-
da en comun, seglin define la
Real Academia de la Lengua. Es-
to es lo que estan explotando en
una de las versiones mas boni-
tas la Facultad de Psicologia de
la Universidad de Salamanca y
barrio que la acoge, Ciudad Jar-
din. Por un lado, los universita-
rios aportan a las personas del
barrio tres actividades: huerto
urbano, clases de informatica y
clases de psicomotricidad. De
este modo, los estudiantes de
Psicologia y de Terapia Ocupa-
cional pueden trabajar con per-
sonal para poder aplicar los co-
nocimientos adquiridos y re-
fuerzan su aprendizaje practico.

En el otro lado del beneficio,
aparece el barrio de Ciudad Jar-
din que recibe de forma gratuita
tres actividades que han deman-
dado y que mejoran la calidad
de vida de sus vecinos. Ademas,
supone un intercambio interge-
neracional incomparable para
enriquecimiento de jovenes y
mayores.

Ricardo Maya, uno de los co-
ordinadores del proyecto, reco-
noce que el programa va de me-
nos a mas, ya que en sus inicios
el curso pasado comenzaron
participando dos alumnos y 8
vecinos, mientras que ahora for-
man parte de él 17 universita-
rios y unos 60 personas de Ciu-
dad Jardin. De cara al futuro,
Maya adelanta que la idea es se-
guir creciendo y que se ha abier-
to una plataforma para que los
alumnos de Psicologia y Tera-
pia Ocupacional puedan presen-
tar proyectos practicos que se
puedan adherir y de este modo
ofertarlos a la comunidad del
vecindario. Si oferta y demanda
se encuentran se pondran en
marcha mas actividades.

El Decanato de la Facultad
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Algunos de los miembros del proyecto, ayer en la Facultad de Psicologia. | GUZON

I Participan 17
universitarios
ofreciendo
actividades para 60
personas de la
comunidad vecinal

o &

de Psicologia junto a los alum-
nos dio a conocer el “Proyecto
comunitario Ciudad Jardin”,
considerado por el equipo deca-
nal como la iniciativa “mas in-
novadora e inclusiva de la facul-
tad”.

“Para los estudiantes es muy
dificil poder hacer actividades
practicas con personas y con es-
te programa lo tenemos en la
mano. Es importante para el
alumno poder realizar estas ac-
ciones en un entorno que no sea
el aula”, especifico Maya, que
también puso de manifiesto que
el beneficio para el barrio es
también notable. “Con la crisis

economica, habian perdido la
oportunidad de poder benefi-
ciarse de forma gratuita de ta-
lleres de gimnasia y de informa-
tica y nosotros se lo volvemos a
ofrecer también sin coste”, in-
sistio el portavoz de los univer-
sitarios. El proyecto surgio de
un aspecto practico de la asigna-
tura Psicologia Comunitaria du-
rante el mes de abril del pasado
curso.

La ilusion de los que empie-
zan en la vida y la de los que la
estan acabando forja unas alian-
zas de la naturaleza que lo Gnico
que puede suponer es una mejo-
ra de la comunidad.



