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DROGAS: PUNTO
DE INFORMACION

La Universidad de Salamanca desarrolla en su campus de Avila
una campafia preventiva con paneles explicativos y una conferencia

BEATRIZ MAS | AVILA

L: juventud es un tiempo de
prender, equivocarse y expe-

rimentar pero, como todo en la vi-

da, siempre es mejor si las cosas

se hacen estando informado.

Por ello, la Universidad de Sala-
manca (USAL) ha trasladado al
campus abulense, y en concreto a
la Escuela de Educacién y Turismo,
la campaiia preventiva ‘Drogas: tu
punto de informacién’, organizada
desde el Servicio de Asuntos Socia-
les de la USAL y el Comisionado
Regional para la Droga de la Junta
de Castilla y Leon.

Es un programa dirigido a es-
tudiantes universitarios de la co-
munidad auténoma que pretende
facilitar informacién sobre los
riesgos derivados del consumo de
alcohol, cannabis y otras drogas,
favoreciendo procesos de refle-
xion critica y sugiriendo estrate-
gias de autocontrol y limitacién de
riesgos en caso de consumirlas,

Para conseguirlo se organiza-
ron dos actividades, la primera de
ella la instalacion de paneles ex-
plicativos. Esta informacion se
puede ver en el recibidor de la es-
cuela abulense donde se incluyen
seis paneles con datos sobre el ta-
baco, alcohol, cannabis, cocafna,
éxtasis y setas alucinégenas.

En cada uno de ellos se hace
una descripcion de la droga para
pasar después a mostrar los efec-
tos y el riesgo. De esta forma, los
estudiantes pueden ver con un
simple vistazo cémo el tabaco au-
menta la presion arterial y reduce
la resistencia al ejercicio fisico,
ademads de influir en enfermeda-
des, por ejemplo el riesgo de cdn-
cer, algo que mucha gente sabe,
pero también con otros efectos
menos conocidos como la disfun-
cidn eréctil.

Lo mismo sucede con el resto

Manuel Rodriguez, psicélogo de la USAL. / ELENA GALAN

de drogas elegidas para esta acti-
vidad, de las cuales se pueden co-
nocer riesgos que van desde la de-
pendencia a trastornos digestivos,
confusion, hipertensién, efectos
en la salud mental o ansiedad, en-
tre otros muchos.

LA PALABRA. Junto a la imagen
de los carteles, la Universidad de
Salamanca organizé una confe-
rencia a cargo de Manuel Rodri-
guez, psicélogo del Servicio de
Asuntos Sociales de la universi-
dad.

Antes de la conferencia, sena-
laba que su intencién era hablar
de la influencia del consumo de
drogas en la salud mental de las
personas, «fundamentalmente
quiero centrarme en la influencia
del alcohol y cannabis que son las
dos drogas mds consumidas en la
edad universitaria».

Asume, y asflo ha visto en otras
conferencias realizadas con ante-
rioridad, que se trata de un publi-
co al que no es ficil llegar, porque
es una «edad en la que no se tiene
mucha percepcion de riesgos, por
lo que se estdn realizando iniciati-
vas como un curso de mediadores
a través de agentes de salud para
formar a universitarios y que sean
ellos mismos los que lleguen a sus
companeros, «una de las férmulas
mds adecuadas», senald.

En su caso, su intervencién
pretendia «no decir un no tajante
y demonizar las sustancias si no, si
se decide hacer un uso, que se co-
nozca como son, funcionan, los
efectos y hacer un uso responsa-
bles». Con ello se puede influir en
temas como el alcohol o el canna-
bis, con un uso «muy vanalizado»
en el que no se piensa en los efec-
tos perjudiciales.



