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Ana B. Sanchez (Garcia. PROFESORA CON UNA BECA FULBRIGHT ESTE CURSO

“Mi reto es saber cuil es el instrumento
mas preciso para diagnosticar el autismo”

Desde principios de mes, esta investigadora de la Facultad de Educacién disfruta de una estancia en Estados Unidos,
engrosando la selecta lista de docentes de la Universidad de Salamanca en el prestigioso programa de intercambio

R.D.L. | SALAMANCA

ESPUES de una ascen-
D dente carrera en el cam-
po de atencion a la diver-
sidad en la Facultad de Educacion,
Ana B. Sanchez Garcia ha conse-
guido un importante reto: una
prestigiosa beca Fulbright que le
permitira trabajar directamente
en Estados Unidos con Diana Ro-
bins, destacada investigadora en el
ambito del autismo. Desde princi-
pios de abril, la profesora de la
Universidad de Salamanca esta
asentada en el A.J. Drexel Autism
Institute de la Universidad de la
Drexel University en la busqueda
del mejor instrumento para diag-
nosticar de forma temprana esta
alteracion.

-Ha logrado un importante lo-
gro, una beca Fulbright, ;como lo
ha conseguido?

-No es un proceso de hoy para
manana, eso esta claro, Lograr
una beca Fulbright requiere de un
proceso largo en el que te tienes
que marcar un objetivo muy claro,
saber cuales son las estrategias pa-
ra conseguirlo y estar muy con-
centrado en alcanzar ese objetivo.
La seleccion de estas becas se hace
en base a los méritos del candidato
v después tienes que pasar una en-
trevista personal, asi que han sido

Ana B. Sanchez Garcia, en la Plaza Mayor de Salamanca, dias antes de iniciar su viaje a Estados Unidos. | GALONGAR

Medio centenar de docentes de Salamanca.

programa Fulbright nace en 1946. Hoy esta

Implantado en 165 paises y se ha convertido en

uno de los programas més prestigiosos de becas para estudiar, ensefar o investigar. En-
tre sus exbecarios hay 54 premios Nobel. La Universidad de Salamanca es una de las mas
prolificas en becarios Fulbright, con 43 profesores. Ademés, la cifra asciende a 131 si se tie-
nen en cuenta las modalidades de master, investigacion postdoctoral, bolsas de vigje, etc.

bastantes anos de trabajo en los
que he ido perfilando los meritos
requeridos, Desde luego, si lo he
conseguido ha sido también gra-
cias al apoyo que he tenido de mi
familia, y especialmente a mi ma-
rido, que siempre me ha apoyado
para conseguir los logros que me
he propuesto.

-Habla de anos de preparacion,
icuando se plantea lograr esta be-
ca?

-Lo decidi en serio hace tres
anos, cuando obtuve la beca José
Castillejo para jovenes doctores y
vique la nota gue consegui podia
estar al alcance de la beca Ful-
bright, a partir de ese momento
empecé a completar el curriculum.

~Tuvo la mejor nota de la ulti-
ma convocatoria Fulbright.

-La nota de corte para pasar a
la entrevista es de 9 o superior, yo
tuve 9,75, que me dijeron que es la
mejor nota. En principio la convo-

catoria aceptaba 20 plazas, selec-
cionaron a 10 candidatos y final-
mente pasamos la entrevista 7.

-.Y en qué va a consistir el pro-
yecto que desarrollari gracias a
esta prestigiosa beca?

-Es un proyecto comun con
Diana Robins, que es la investiga-
dora que disené el M-Chat, el test
que aparentemente, bajo resulta-
dos de investigacion, es capaz de
diagnosticar de forma mas tem-
prana el autismo en ninos. El au-
tismo genera necesidades de indo-
le social bastante importantes. En
América se cree que 1 de cada 88
ninos son autistas. En Europa se
piensa que esta en torno a 1 de en-
tre 68. Lo cierto es que actualmen-
te no se sabe cudl es 1a prevalencia.
Mi beca esta inscrita en dos pro-
yectos de investigacion de amplio
espectro, uno es un proyecto Euro-
peo que lidera el profesor Ricardo
Canal que tiene como objetivo, pre-
cisamente, datar la prevalencia de

los ninos autistas en Europa y, co-
mo es una necesidad, cuanto antes
empiece la atencion temprana a
los nifos, mejor pronostico ten-
dran, ademas también trabajamos
sobre calidad de vida de los adul-
tos. Asi que por una parte se cen-
tra en ese proyecto europeo y por
otra, en uno de I+D+i del Gobierno
espanol. El objetivo del proyecto
que me han concedido es saber cu-
il es el instrumento de diagnéstico
mas preciso y que antes puede dis-
eriminar si un nino es autista.

—,Como se diagnostica el autis-
mo?

—Para diagnosticar a los ninos
autistas, actualmente en Espania se
utilizan dos niveles: el nivel 1, en
coordinacion con los servicios sa-

“Una beca Fulbright
requiere de un proceso
largo en el que te
tienes que marcar un
objetivo, saber cuales
son las estrategias y
estar muy concentrado
en alcanzar ese fin”

nitarios, en el que los pediatras ha-
cen revisiones periodicas a los ni-
nos y en funcion de determinados
signos, senalan si pueden serlo o
noy en caso afirmativo los derivan
a un nivel 2, que es el que trabaja-
mos nosotros en el centro de In-
foautismo, donde diagnosticamos
el autismo y damos orientacion a
la las familias.

-.Y el test de Diana Robins en
queé nivel se sitia?

-Dentro del nivel 1. A los servi-
cios sanitarios se les proporciona
el test de mi mentora para que
ellos evaltien si existen signos o po-
sibilidades de que un nifo sea au-
tista. E1 M-Chat es una herramien-
ta que tiene mucha importancia
porque ha sido validada, se ha apli-

cado la muestra a un nimero muy
importante de ninos, de forma que
las preguntas se formulan en fun-
cion de diversiones que estan com-
probadas a nivel cientifico que pre-
sentan la mayoria de los signos
que tienen estos ninos.

-Dice que va a investigar cual
es el instrumento de diagnéstico
mas preciso jcomo?

~Lo que vamos a hacer es ba-
sarnos el resultados y datos de in-
vestigacion de cientificos de todo
el mundo y con ellos llevaremos a
cabo un metaanélisis para evaluar
la precision de cada una de las he-
rramientas, no solo de este test, si-
no también de otras herramien-
tas, para conseguir, esperemos, sa-
ber cual es la mas adecuada, por-
que ahora no la sabemos y el au-
tismo es un grave problema. Un
nifio con autismo necesita una
educacion adecuada a sus necesi-
dades, tanto a nivel educativo, co-
mo sanitario,

~Lleva toda su carrera dedica-
da a la atencion a la diversidad
aunque desde distintas perspecti-
vas.
-S1, en la actualidad soy profe-
sora pero mi carrera profesional
no se ha circunscrito solo al ambi-
to de 1a Universidad, sino que he
sido funcionaria de la Junta de
Castilla y Leon dedicada al ambito
de necesidades educativas especia-
les. Ahora estoy en excedencia en
la Junta, fue una toma de decision
dificil, pero soy muy inquieta inte-
lectualmente, asi que siempre he
querido aprender mas y la Univer-
sidad de Salamanca me abrio las
puertas y me ha dado esta posibili-
dad. Mi trabajo en la facultad esta
vinculado a ese perfil, de la aten-
cion a la diversidad. Actualmente
trabajo con dos grupos de investi-
gacion, por una parte el del profe-
sor Ricardo Canal en autismo, ¥
por otro, con la profesora Elena
Ramirez, sobre la Diddctica y las
TIC en Educacion, y en particular
sobre el aprendizaje de la escritura
y las matematicas. La beca Ful-
bright se inscribe en el grupo vin-
culado al autismo.

—{Tener una beca Fulbright es
una responsabilidad anadida?

—A a nivel personal es un reto
porque, si, la condicion de Ful-
bright supone la responsabilidad
de estar a la altura de esta beca,
que es una de las mas importan-
tes. Ademas, son tres meses de
trabajo en el extranjero que signi-
fica llevar tu universidad y tu cul-
tura mas alla del Atlantico, tienes
que integrarte en un grupo dife-
rente al tuyo, con una cultura di-
ferente, y eso supone una gran
responsabilidad.



