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El uso de internet rompe la soledad
de los mayores y mejora su autoestima

Evolucién. Raquel Casado y Fernando Lezcano, de la
UBU, y M* José Rodriguez-Conde, de la USAL, repasan
g afios de relacién entre envejecimiento y tecnologfa

ANGELICA GONZALEZ [ BURGOS
La posibilidad de acceder al alum-
nado de la Universidad de la Ex-
periencia a lo largo de nueve anos
ha hecho que los profesores de la
Facultad de Educacién de la Uni-
versidad de Burgos (UBU), Raquel
Casado y Fernando Lezcano, yla
de la Universidad de Salamanca
(USAL); M* José Rodriguez-Conde
sean los autores del articulo de in-
vestigacién de mayor recorrido so-
bre la relacion entre personas ma-
yores y nuevas tecnologfas, un tra-
bajo que acaba de ser publicado
on line por la revista cientifica Co-
municar (en verano estard en pa-
pel), una de las mds prestigiosas
del mundo en el 4rea de la comu-
nicacién y la educacién. Envejeci-
miento activo y acceso a las tecno-
logias: Un estudio empirico evolu-
tivo pone de manifiesto cémo el
uso de internet solo tiene benefi-
cios para la gente mayor.

«Estar comunicados por orde-

La actividad que
con mas
frecuencia
realizan es
consultar el
correo electrénico

nador rompe el aislamiento y la
soledad a la que muchas veces se
ven abocadas las personas mayo-
res y el hecho de manejarse bien
con la tecnologia les refuerza mu-
cho su autoestiman, explican Ca-
sado y Lezcano, que realizaron
mads de cuatrocientas encuestas
entre los estudiantes, de entre 55y
94 anos, de la Universidad de la
Experiencia.

Los docentes destacan que uno
de los hallazgos mas interesantes
de su investigacidn tiene que ver
con la ambivalencia que la gente
de edad tiene con respecto a las
tecnologias de la comunicacidn:
«Un 14% nos dijo que no las utili-
zaba nile interesaban pero de este
mismo grupo cuando se les pre-
gunto si les gustaria aprender a
utilizarlas contestaron positiva-
mente hasta un 87%, lo que quie-
re decir que quieren acercarse pe-
ro no lo hacen, seguramente por
miedo a no saber utilizarlas o por
pensar que es algo ‘de jovenes's,

Por eso, en su articulo conside-
ran necesario el impulso de medi-
das para fomentar el uso de inter-
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A Daria, de 79 afios, le encanta buscar recetas de cocina en internet./ FOTOS: |JESUS |. MATIAS

Raquel Casado y Fernando Lezcano, el pasado miércales, en la Facultad de Educacién.

net centradas en la formacion, a
ser posible entre iguales, es decir,
que unos lTl&YO!'ES EI}SE[TIE]"I a
otros; la accesibilidad -hay perso-
nas que no pueden pagarse una
conexion a internet o que sus con-

diciones fisicas se lo ponen com-
plicado- y la transversalidad, te-
niendo presente la situacién en
desventaja de las mujeres.

Y es que en su estudio se han
topado con la brecha de género

que ya constato en 2011 el Institu-
to Nacional de Estadistica: «En-
contramos que la promocion de
las relaciones sociales, tanto con
familiares como de amistad es una
prioridad en el caso de las muje-

Facilidades. Los firmantes del articulo de investigacién
creen necesario que se impulse y facilite el acceso a la
red de la gente de edad, en especial de las mujeres

OTRAS CLAVES

El titanico esfuerzo
de publicar en una
revista de prestigio

La revista cientffica Comunicar
es la nimero 1 en Espafia en el
dmbito de la educacién y la co-
municacién y forma parte de un
elitista grupo de las 200 mejores
de todo el mundo, lo que quiere
decir que todas las universida-
des del mundo pugnan por ver
uno de sus articulos en ellas, al-
go que se ha vuelto mds compli-
cado desde que pedagogos y
psicédlogos compiten con otros
profesionales (por ejemplo, in-
genieros) que también hacen
docencia y quieren publicar. As/
que la aceptacion del articulo de
Casado, Lezcano y Rodriguez-
Conde es todo un hito y llega
tras un titdnico esfuerzo. El tra-
bajo Envejecimiento activo y acce-
so a las tecnologlas. Un estudio
empirico evolutivo fue elegido en-
tre 306 con una tasa de rechazo
de mas del 94%.

res, lo cual puede ser utilizado co-
mo estimulo para que ellas se
acerquen mas a internet».

El estudio comenzé en 2004 y
concluyé en 2012 por lo que los in-
vestigadores han comprobado la
evolucién del acceso a internet.
Asi que conforme avanzan los
afos analizados se ha constatado
el incremento de la presencia de
ordenadores en casa de los estu-
diantes y en los dos tiltimos (2010-
2012) su introduccién en las redes
sociales, fundamentalmente Fa-
cebook y Twitter. La actividad que
mds frecuentemente hacen los
mayores con su ordenador es con-
sultar su correo electrénico y bus-
car COI1T€ﬂidOS qLIL‘ tiEl1el1 (lUE ver
con la cultura, el ocio y los medios
de comunicacion.

Casado y Lezcano prevén que
en los préximos anos habrd un au-
mento natural del uso de las tec-
nologias de la informacién y la co-
municacién y el reto, a su juicio,
serd mantener el interés por las
mismas de quienes entonces es-
tén jubilados y las hayan utilizado
anteriormente en sus trabajos:
«Seria relevante poder comprobar
sien unos anos se mantiene ese
14% de personas que no las usa y
disenar para ellas actividades de
acceso que eviten el aislamiento y
propicien su participacién social».



