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P10neros

precoz.

cIl

la deteccion

[.a Universidad de Salamanca

participa en un proyecto
internacional cuyos resultados

se aplicaran en Europa

ROCIO BLAZQUEZ
SALAMANCA

astilla y Ledn es la tnica region

europea que desarrolla en la ac-

tualidad un sistema de detec-

cién precoz en nifos de los

Trastornos del Espectro Autis-

ta (TEA), gracias a un test con-
figurado y adaptado a las necesidades de
esta comunidad por cientificos de la Uni-
versidad de Salamanca.

En concreto, esta especialmente implan-
tado en las provincias de Salamanca y Za-
mora donde se aplica en las consultas de
pediatria, en las revisiones de los 18 y 24 me-
ses, tal y como explica el director del pro-
grama y coordinador del proyecto ESDEUS,
Ricardo Canal Buendia. Estos especialistas
«voluntariamente han asumido este test
que aplican a los bebés para identificar po-
sibles problemas de TEA y asi poder iden-
tificar el trastorno desde pequenos».

Se trata de un cuestionario que ha sido
adaptado a las caracteristicas de la pobla-
cién castellano v leonesa desde paises como
Estados Unidos y Canadd, en los que se lle-
va aplicando desde hace varios afos.

Ahora, y gracias al compromiso adquiri-
do con la Consejeria de Sanidad de la Jun-
ta de Castilla y Leén comenzard a implan-
tarse también en las préximas semanas en
la provincia de Valladolid. La amplia expe-
riencia en este tema ha hecho que el equi-
po dirigido por el doctor Canal, desde la Uni-
versidad de Salamanca, haya sido elegido
junto con otra veintena de grupos interna-
cionales para participar en el proyecto eu-
ropeo de Trastornos del Espectro Autista
en Europa.

Modelo para Europa

La experiencia de la Comunidad en la de-
teccion, diagnostico y tratamiento precoz,
serd uno de los modelos de referencia para
el estudio de costes de la deteccion, para el
disefio de modulos formativos dirigidos a
profesionales de la salud, la educacién y los
servicios sociales dentro del proyecto eu-
ropeo. Cabe destacar que se contard con la
colaboracién de las organizaciones de pa-
dres y de profesionales de Castilla y Ledn.
La Universidad de Salamanca formara par-

EL TRABAJO SE
CENTRARA EN
PROGRAMAS DE
DETECCION,
DERIVACION,
DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO

te del consorcio internacional compuesto
por 20 grupos de investigacion proceden-
tes de 14 paises diferentes responsable de
la puesta en marcha del proyecto denomi-
nado «Trastornos del Espectro del Autismo
en Europa - ASDEU». Se trata de una accion
a tres anos, financiada por la Direccién Ge-
neral de Salud y Consumidores (DG-SAN-
CO) de la Comision Europea, y dirigida a in-
crementar el conocimiento y mejorar la res-
puesta a los trastornos del espectro autista
(TEA).

El proyecto ASDEU tiene, entre otros ob-
jetivos, estimar la prevalencia de los TEA
en 12 paises de la Union Europea; analizar
los costes sociales y econémicos del autis-
mo; revisar los programas existentes sobre
deteccion temprana y desarrollar propues-
tas de mejora e implantacion de los mis-
mos; elaborar un plan para mejorar la for-
macion de profesionales; validar biomar-
cadores asociados a los TEA; y mejorar el
conocimiento sobre el diagndstico, comor-
bilidad y efectividad de los cuidados y apo-
yos en la vida adulta y en las personas ma-
yores con diagndstico de autismo.

Coordinado por el Instituto de Investiga-
cion de Enfermedades Raras del Instituto
de Salud Carlos I11, la iniciativa se organi-
za en torno ocho grupos de trabajo, de los
cuales el de Ricardo Canal desarrollara el
paquete numero dos centrado en los pro-
gramas de deteccion, derivacion, diagnos-
tico y tratamiento.

Segun Canal, los objetivos principales
son revisar las buenas practicas en la de-
teccién temprana, el diagnostico y la inter-
vencién en los Estados Miembros, tenien-
do en cuenta las diferencias de género; iden-
tificar los biomarcadores para la deteccion
precoz de los TEA, y desarrollar médulos
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de formacién para la deteccién precoz, el
diagnoéstico y la intervencién adecuada del
personal sanitario y de la ensefianza, con el
fin de reducir la brecha en necesidades for-
mativas.

Estudio epidemiologico

Para este programa se ha firmado un acuer-
do con la Consejeria de Sanidad con el fin
de desarrollar un estudio epidemiolégico
en la provincia de Valladolid, que alcanza-
ra a una poblacion minima de 10.000 nifios
con una edad comprendida entre 7 y 9 afios.
Se considera que Valladolid es una provin-
cia idénea para este proyecto «por sus ca-
racteristicas geograficas, demograficas y
de distribucion de los servicios educativos
y de salud, ademas de porque cuenta con
organizaciones de familiares altamente sen-
sibilizadas y con una larga trayectoria de
colaboracién con la Administracién», des-
taca el cientifico de la Usal.

Respecto al tema del tratamiento y aten-
cion a los adultos con TEA, Castilla y Ledn
dispone de recursos asistenciales, de apo-
yo ala vida independiente y al empleo y par-
ticipacion activa en la sociedad que tam-
bién deben ser parte del analisis previsto
sobre practicas eficaces. Contando con la
colaboracion de los servicios de salud y los
servicios sociales se invitara a participar en
el proceso de valoracion a los responsables
de dichos servicios, asi como a las organi-
zaciones promotoras de los mismos.

Una vez que se disponga de las guias es-
pecificas para la deteccién precoz, diagnos-
tico y programas formativos para los pro-
fesionales sanitarios, estas se aplicara en el
resto de Europa, cuyas regiones irdn adap-
tando el modelo propuesto e incorporan-
dolo a sus sistemas sanitarios.



