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Redes sociales y alcohol

Investigadores de la USAL tratan de averiguar como influyen en los
adolescentes para trabajar en campanas de sensibilizacién efectivas

El alcohol es una de las drogas po-
tencialmente mas peligrosas para
el individuo, especialmente por el
reconocimiento social innato al
consumo. La adolescencia consti-
tuye una etapa decisiva para el es-
tablecimiento y la modificacion de

hébitos saludables que, a esas eda-
des, estan altamente condiciona-
dos por su red de contactos (ami-
gos y amigas, conocidos, familia-
res, idolos sociales, etc,) y que es
imprescindible conocer para plan-
tear cualquier intervencion.

Por ello, el Grupo de Investiga-
cion Salbis (Salud, Bienestar y
Sostenibilidad Socio-sanitaria) de
la Universidad de Le6n (ULE), di-
rigido por la profesora Pilar Mar-
qués, trabaja en una linea de inves-
tigacion centrada en el consumo

de alcohol en los adolescentes y en
el estudio de las redes sociales en
la identificacion de actores influ-
yentes y su aplicacion en la adqui-
sicion de conductas saludables.
Como explica uno de los miem-
bros del Grupo implicado en esta
linea de investigacion, José Enri-
que Bayon, segiin datos del tltimo
informe del Observatorio Espaiol
sobre Drogas, casi el 82% de los
adolescentes han consumido bebi-
das alcohdlicas en el Gltimo ano y
un 74% en el Gltimo mes. Incluso,
existe una prevalencia superior al
18% de consumo intenso o Binge
Drinking (el consumo de cinco o

mas unidades de bebida alcohélica
estandar en un plazo de dos ho-
ras),

«Los adolescentes se caracteri-
zan por ser muy influenciables por
el entono social de forma bidirec-
cional: el individuo influye en sus
contactos y éstos, a su vez, en el
propio individuo. Debido a que los
habitos adquiridos por los adoles-
centes pueden repercutir en su vi-
da adulta pudiendo ocasionar gran-
des problemas de salud, es necesa-
rio cuantificar estas influencias
para poder abordar este problema
de forma eficaz», senala el investi-
gador. / Dicyt



