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carrerajque‘te iencante

1m Se ectl\ndad Mucho estudlantes de 2” de Bachillerato ya tienen claro que estudiaran]
elcurso quei iene en la Universidad. Otros se ven inmersos en un mar de ‘dudas y stelen]
uedarsa el blanco o dar un_listado tan largo de posibles carreras o grados

quﬁlegl es jmision imposible! O eso parecia.

35. Mas que un problema estético. La foliculitis tiene lugar
cuando se infectan los foliculos pilosos de la barba y otras zonas del cuerpo a

Escritor: 8. causa de la depilacion, el afeitado y el roce continuado.
salmantina . _
Victoria Alvarez es una es- 36. Album sentimental. e “Canciones para enmarcar®, libro edita-

critora salmantina licencia-
da en Historia del Arte y es-
pecializada en Literatura del
siglo XIX. Con tan solo 29
anos ha publicado tanto re-
latos como novelas y ya tie-
ne cuatro libros a la venta.

do por Larousse y escrito por Jaime Urritia, el escritor repasa algunas de las
musicas que han marcado su vida.

38. Pescar en 1agos. Practicar la pesca en lagunas, pantanos y embal-
ses en otros paises tiene mas aceptacion y una clara ventaja sobre esta modali-
dad, menos gjercida en nuestro pais.
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Conseguir la graduacion y entrar en el mercado |

Como
elegir bien
tu carrera

Todos los afios miles de estudiantes antes de rea-
lizar la prueba de Selectividad tienen que decidir
qué carrera estudiar. Distintos test y propuestas
ayudan a los jovenes a resaltar sus intereses y mo-
tivaciones para escoger un grado universitario.
ADE, Ingenieria Industrial e Informatica, Economia,
Derecho, Medicina, entre las mas solicitadas y las
que generan mas dudas a la hora de elegir.

aboral es el principal objetiv e los estudian

elreportaje

L.G | SALAMANCA

Rep. grdf. archivo

EDICINA?, si, pero
M no me llega la nota.
(Ingenieria Quimi-
ca? , tampoco. ;Derecho como
mi padre?, jjjuff, no sé!!!

Cada afo son miles los jo-
venes que tienen que debatirse
en elegir qué carrera estudia-
ran y marcara su futuro labo-
ral. La mayoria de ellos se de-
canta por su vocacién pero
debido a los ultimos anos de
crisis econémica algunos pre-
fieren asegurarse en elegir las
carreras que les garanticen un
futuro laboral.

Decantarse por una carre-
ra acorde con cada perfil y que
apasione al alumno es lo pri-
mero que se debe tener en
cuenta a la hora de ayudarle a
decidir. Ademas, debe haber
un equilibrio entre lo que le
gusta a cada alumno y lo que
sabe hacer, en muchas ocasio-

tes que entran en la Universidad.

nes esto concuerda pero en
otras no. Cada uno debe saber
las aptitudes que tiene. A ve-
ces, saber qué es lo que real-
mente gusta no es tan facil co-
mo parece. Y mas cuando no
se conocen todas las alternati-
vas. Se necesita informacion
que estimule la curiosidad

José Nieto, director del Ser-
vicio de Orientacion Psicope-
dagogica del Servicio de
Orientacion al Universitario
de la Universidad de Salaman-
ca, afirma que elegir no es un
proceso facil, la mayoria de los
jovenes retrasan pensar qué
haran o lo refieren de una ma-
nera vaga, como si el momen-
to no fuera a llegar, condicio-
nados por las exigencias pro-
pias de los cursos o de que ha-
bra tiempo.

En este sentido, aconseja
que lo mejor es analizar, refle-
xionar y meditar la decision,
también es muy importante
para evitar el desacierto de la

eleccion con el consiguiente
abandono o cambio de estudio
posterior. O evitar errores en
los planteamientos futuros.
Ademas afirma que se deben
hacer dos analisis, por un lado
lo que consideremos como
identificacion profesional. De
ahi que se proceda a elegir por
la salida profesional identifi-
cada y los campos posibles de
trabajo a los que llevan. Por
otro lado, la identificacion con
la formacion y el curriculum
de los estudios.

“Me gusta esta asignatura”.
“Me gusta tal o cual asignatu-
ra”, etc. El primero de los mo-
dos, dado el protagonismo eco-
némico que impera, no es
infrecuente para que la deci-
sion se oriente en ese sentido,
y se escuchen motivos como,
“este titulo tiene mas salida
que aquel otro” o “con estos es-
tudios no creo que tenga pro-
blemas en encontrar trabajo”,”
o con esto no conseguiras na-
da...” De ahi que exista un inte-
rés entre el alumnado por co-

“Elegir no es un
proceso facil.
La mayoria de
los estudiantes
retrasan pensar
qué haran como
si el momento
no fuera a
llegar”, afirma
José Nieto del
Servicio de
Orientacion
Pedagdgica

nocer las salidas profesionales
y decidir en consecuencia.

No obstante, dada la crisis
de trabajo general que existe,
el alumno esta empezando a
orientar su campo de eleccion
sobre aquello que identifica
como “lo que me gusta”. Esto
significa, que se afronta la
eleccion teniendo en cuenta
componentes psicodinamicos
y de personalidad, mas que
elementos influido por el me-
dio y el ambiente social. Se ri-
gen, pues, por aspectos mas
emocionales y motivaciones,
que en consecuencia le den un
nivel mayor de satisfaccion
durante la carrera. No debié-
ramos olvidar, ademas, que en
una eleccion de carrera debe-
ria primar la vocacion y las
aptitudes. Pero hay un compo-
nente que es determinante:
las actitudes.

En este sentido se pronuncia
el doctor en sociologia de la
Universidad de Salamanca,
David Doncel, quien ha hecho
un analisis sobre la decisiéon
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de los futuros universitarios.

Confirma que elegir una
opcioén inadecuada o con insu-
ficiente informacion, o unas
expectativas no cumplidas
pueden llegar a derivar en un
abandono de los estudios, o en
una experiencia laboral pre-
caria.

Los riesgos de una mala
eleccion. También hay que
contar con el riesgo que supo-
ne el gasto excesivo en tiempo
y dinero, especialmente, para
aquellas familias que realizan
un importante esfuerzo para
que sus hijos continten estu-
diando. Ademas, aplica el estu-
dio a la sociologia en la que
existe un gran debate acerca
de como deben de ser organiza-
dos los sistemas educativos en
el siglo XXI. En el trasfondo de
esta discusion se encuentra el
problema de desajuste entre la
oferta formativa y la demanda
ocupacional.

Esta desconexion ha crea-
do desajustes visibles como
son el paro juvenil; o la sobre-
cualificacion de parte de la po-
blacion juvenil, que desempe-
na ocupaciones por debajo de
su nivel de habilidades, o la
ausencia de formacion especi-

“Seleccionar
una opcion
inadecuada o
con poca
informacion
pueden derivar
al abandono de
los estudios”

fica para sectores profesiona-
les pujantes.

Al problema de la descone-
Xion entre el campo educativo
y laboral, a su vez, se anaden
dos variables mas que compli-
can la ecuacion. Por un lado,
uno de los mayores retos ac-
tuales en las sociedad espano-
la es formar a las generacio-
nes futuras en el nuevo mode-
lo econémico y educativo defi-
nido por la Unién Europea, la
economia del conocimiento.

Por otro lado, y especial-
mente en Espana se presenta
un dilema social importante,
por un lado, se demanda po-
seer titulos de Educacion Su-
perior y, por otro, aunque
siempre es mejor tenor un ti-
tulo que no poseerlo, su pose-
sion no es percibida como si-
noéonimo de garantia de una
transicion laboral exitosa.

Principalmente, lo que se le
aconseja al alumno es seguir
su vocacioén, ya que con ella
empezara su nueva etapa con
una actitud positiva que le
permitira avanzar y no permi-
tira el desanimo que le puede
llevar a dejar los estudios.

elreportaje

Diez grados con mas salida

ADE, Ingenieria industrial, Ingenieria Informatica, Economia, Derecho, Medicina, Ingenieria
Ambiental, Traduccion e Interpretacion, Psicologia y Biotecnologia, carreras con mas salidas

CTUALMENTE en

el mercado universi-

tario son diez las ca-
rreras universitarias que ten-
dran mas salidas laborales:
Administracion y Direccion
de Empresas (ADE) con un
4°5% de tasa de oferta de em-
pleo se sitiia en primer lugar.
En ella se preparan para traba-
jar como mando intermedio o
responsable de cualquiera de
los departamentos de una em-
presa. El segundo lugar lo ocu-
pa el grado en Ingenieria in-
dustrial con una tasa de
empleo de 3'4%. Combina los
conocimientos técnicos y los
de gestion, por eso aunque
gran parte de los ingenieros in-
dustriales trabaja en departa-
mentos de produccion, inge-
nierias u oficinas técnicas
también es habitual encontrar-
los en todo tipo de empresas
del sector servicios. Ingeniero
informatico ocupa el tercer
puesto del ranking con 3,2%.
En la era digital en la que vivi-
mos, la circulacion de datos
online es constante. El cuarto
lugar lo ocupa el tradicional

Webs aconsejadas

EDUCAWEB. En esta
web se trata Idesde
orientacion académica
hasta la orientacién labo-
ral desde un plano infor-
mativo, asi como las dife-
rentes titulaciones que
hay.

UNIITOUR. Esta pagina
web por el Sal6n de
Orientacion Universitaria,
en ella se puede encon-
trar informacion para
aconsejar a los futuros
universitarios para ayu-
darle a decidir por qué
carrera decantarse. En
ella aparecen opiniones
de profesores de todas
las universidades del pa-
is, un listado de todas las
universidades que hay e
informacion sobre char-
las que ofrecen.

SERVICIO DE ORIENTA-
CION UNIVERSITARIA.
Esta pagina ofrece diver-
sa informacion de la edu-
cacion superior para to-
dos aquellos alumnos que
tengan dudas alahorade
decidirse para elegir una
carrera universitaria. Or-
ganizan charlas, colo-
quios, cursos de forma-
cion.

Loy,

A4

FACULTAD DE
MEDICINA

-
;_
"

Alumnos de Salamanca entrando en la facultad de Medicina.

grado en Economia con un ta-
sa de oferta de empleo de 2,4%.
Las salidas profesionales de los
economistas son similares a
las que tienen los titulados en
ADE. En el ecuador del ran-
king se encuentra Derecho con
1,9%. El sexto lugar lo ocupa

Medicina con 0'8%. Tanto los
meédicos como los enfermeros
y otros profesionales del sector
de la medicina seran deman-
dados enormemente. En el sép-
timo puesto esta Ingenieria
ambiental con 0'6%, debido a
que existe una fuerte preocu-

pacion por cuidar el medio am-
biente motivo por el cual cada
vez se les exige mas a las em-
presas cumplir con estandares
ambientales y hay mas con-
ciencia sobre la necesidad de
cuidar el medio ambiente.
Traduccion e interpretacion
ocupa el octavo puesto con
06%. Como vivimos en un
mundo globalizado, cada vez
mas empresas necesitan inte-
ractuar con otras de distinto
idioma. Por esto, requieren de
traductores. En el antepentlti-
mo puesto esta Psicologia con
0°5% de oferta de empleo. La
sociedad moderna tiene cada
vez mas problemas vinculados
alas adicciones, el estrés, las
fobias, 1a complejidad de las re-
laciones humanas y otras si-
tuaciones y se entiende que pa-
ra sentirse a pleno, una
persona debe estar sana fisica
y mentalmente. Por esto, los es-
pecialistas dedicados a esa
area seran cada vez mas de-
mandados. Biotecnologia ocu-
pael altimo puesto del ranking
con una oferta de empleo de
05%.

Herramientas para
ayudar a los alumnos

Los test de orientacion y el Gran Recorrido son métodos de ayudas para los
estudiantes, si bien el apoyo de los orientadores es fundamental

LGUNOS estudian-
tes lo tienen claro,
pero otros necesitan

ayuda en el momento de ele-
gir carrera universitaria.
Los plazos para decidirse
pueden presionar e ir en
contra de los intereses del
alumno, por ello los jovenes
cuentan con distintas herra-
mientas para conocer sus
habilidades y aptitudes, acla-
rar sus gustos e indagar en
las alternativas. La primera
herramienta son los test de
orientacion vocacional com-
puestos por preguntas que
inquieren acerca de sus gus-
tos, intereses y preferencias
profesionales. Ayudan a re-
flexionar sobre sus intencio-
nes de cara al futuro y donde
les gustaria estar en unos
anos. La segunda opcion es
conocerse mejor para elegir
bien. Con la base en el auto-
conocimiento, E1 Gran Reco-
rrido (GR) es una herra-
mienta que ayuda a elegir

Una joven estudiante ante los examenes de selectividad.

estudios desde el conoci-
miento personal. Se identifi-
can gustos, preferencias e in-
tereses a  partir de
caracteristicas personales.
Para realizarlo, tras regis-
trarse con una direccion de
correo electronico, se propo-
nen preguntas en los si-
guientes apartados: qué te

gusta, qué te gusta hacer,
qué sabes hacer, qué valoras
en el trabajo y como eres.
Las respuestas dan lugar a
los resultados. Por ultima
opcion esta recurrir a los
orientadores profesionales
para ayudar en el proceso de
toma de decisiones con la
ayuda de test.
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