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El Consistorio innovay §
aumenta las plazas en %
Sus programas para el
envejecimiento activo

La Revitalizacion Geridtrica estrenard una
plataforma virtual para ayudar y controlar . =< R
a los mayores en sus ejercicios fisicos Actividad del programa municipal de revitalizacion gerlstrica. | BARROSO

C.R. | SALAMANCA

Los programas municipales de
promocion del envejecimiento
activo innovaran con la inclu-
sion de nuevas tecnologias y au-
mentaran sus plazas, de acuerdo
con el nuevo convenio de colabo-
racion con la Universidad de Sa-
lamanca al que ayer dio el visto
bueno la Comision de Bienestar
Social del Ayuntamiento. Asi, la
nueva edicion de Revitalizacion
Geriatrica incorporara, de forma
piloto, una herramienta que per-
mitira realizar ejercicio fisico
ayudado y controlado por una
plataforma virtual que combina-
ra técnicas de captura de movi-
miento con tecnologia de video-
juegos.

El programa de Terapia Ocu-
pacional Preventiva, que persi-
gue mejorar la autonomia e inde-
pendencia de los mayores, au-
mentara su oferta con 50 nuevas
plazas. También, la iniciativa for-
mativa para prevenir las caidas
se ofrecera a 25 personas mas. Es-
ta previsto crear dos grupos de
mayores que podran asistir a un
curso de veinte horas en el que se
abordaran tanto cuestiones teori-
cas como ejercicios practicos.

Por otra parte, el nuevo con-
venio permitira desarrollar un
programa de actividad fisica con-
trolada para mayores en los par-
ques biosaludables de la capital
del Tormes.



