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La Reina Sofia, en el centro, junto a las autoridades asistentes a la inauguracion del simposio ayer en el Auditorio Fonseca . | BARROSO

Herrera apuesta por la Region como un

‘ u u unr u u u
[aboratorio de innovacion’ en envejecimiento
Salamanca acogi6 el Il Simposio Internacional sobre Alzheimer, inaugurado por la Reina
Sofia, donde expertos nacionales e internacionales intercambiaron ideas y proyectos

ALEJANDRO SEGALAS | SALAMANCA
Castilla y Leon aspira a conver-
tirse en un auténtico “laborato-
rio de innovacién™ en el &mbito
del envejecimiento activo. Asilo
puso de manifiesto ayer el presi-
dente de la Junta, Juan Vicente
Herrera, en Salamanca en el ac-
to de inauguracion del III Simpo-
sio Internacional ‘Avances en la
investigacion sociosanitaria en
la enfermedad de Alzheimer’
que inauguré S.M. la Reina So-
fia.

En la inauguracion del acto,
organizado por la Fundacion Ge-
neral de la Universidad de Sala-
manca, Herrera insistio en que
el Gobierno autonomico esta im-
pulsando la innovacion en este
campo a través de dos novedosos
proyectos. Por un lado, el Cluster
de Soluciones Innovadoras para
la Vida Independiente (SIVI),
que atuna el trabajo de 48 socios
del &mbito de 1a Administracion,
el Tercer Sector, 1a Universidad y
el mundo empresarial. Se trata
de la primera Agrupacion Em-
presarial Innovadora de Espania
reconocida oficialmente por el
Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales y Dependencia para tra-
bajar en el campo del envejeci-
miento activo y la dependencia,

y que suma esfuerzos ptuiblicos y
privados con el objetivo de desa-
rrollar tecnologias que mejoren
la atencion a las personas mayo-
res.

Por otro lado, la Junta de Cas-
tilla y Leon va a liderar el pro-
yecto de la Red Europea “Coral”,
lo que va a convertir a la Comu-
nidad en un “laboratorio de in-
novacion” en materia de enveje-

LOS DETALLES

cimiento activo. Se trata de la red
europea mas importante en ma-
teria de promocion de la vida in-
dependiente que permitira desa-
rrollar, en el territorio de Casti-
lla y Ledn, soluciones innovado-
ras para un envejecimiento mas
sano y autonomo.

Hay que recordar que Sala-
manca, desde 2008 cuando se
inaugurd el Centro de Referencia

Cooperacion entre sanidad y servicios sociales
La secretaria de Estado de Servicios Sociales e Igualdad, Ministerio de Sanidad,
Susana Camarero destaco que el médico no solo tiene que ver al paciente de
Alzheimer desde el punto de vista clinico, sino que debe incluir los aspectos emo-
cionales y afectivos por lo que es “determinante” un abordaje integral con mas
coordinacion entre el &mbito sanitario y el de servicios sociales. El objetivo fun-
damental, opind, es que se pueda trabajar con la enfermedad de manera integral
de manera que puedan seguir “manteniendo su autonomia y se les devuelva la
dignidad”. Camarero finalizé su intervencion lanzando un mensaje de esperanza
basada en el compramiso de no abandonar a los enfermos.

Mas 3,5 millones de esparioles involucrados

La secretaria de Estado recordd que el Alzheimer es ya la séptima causa de
muerte en Espafia y mas de 3 millones y medio de personas conviven con la
enfermedad. Una dolencia que afecta sobre todo a las mujeres, segtin Susana
Camarero. Siete de cada diez muertes de Alzheimer son mujeres, y mas del
85% de las excedencias para cuidar enfermos, estan protagonizadas también

por mujeres.

Estatal de Alzheimer, se ha con-
vertido en un referente interna-
cional en el estudio de esta pato-
logias y de otras demencias, aun-
que centra sus esfuerzos en las
terapias no farmacologicas.

Documento internacional. E1
Informe Mundial sobre el Alzhe-
imer 2014 “La demencia y la re-
duccion del riesgo: Un analisis
de los factores de proteccion y
modificables”, arroja que los fac-
tores de riesgo del corazon fun-
cionan como indicadores de peli-
gro también en el Alzheimer. “Lo
que es bueno para el corazon lo
es para el cerebro”, sentencia el
informe anual que fue presenta-
do ayer en la cita salmantina.
“Hay una evidencia impor-
tante que indica que el riesgo de
demencia para la poblacion pue-
de ser modificado por medio de
la reduccion en el uso del tabaco
y mayor control y deteccion de la
hipertension y la diabetes, asi co-
mo el control adecuado de los
riesgos/problemas cardiovascu-
lares”, explica el documento, que
insiste en sus principales conclu-
siones en que “los mensajes para
promover la salud del cerebro de-
ben de ser integrados en las cam-
panas plblicas de promocion de

la salud” e insta a la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS)
a incluir la demencia en las cam-
paias de puablicas de las enfer-
medades no transmisibles para
darle mas importancia.

Ademis, el informe mundial
sobre Alzheimer pone de mani-
fiesto otros detalles como que “la
evidencia mas clara para posi-
bles asociaciones causales con la
demencia son: la poca educacién
en etapas tempranas; la hiper-
tension en la edad madura; el
consumo de tabaco; y la diabetes
a lo largo de la vida”. También
indica que “el mayor aumento en
la prevalencia de la demencia se
esta produciendo en paises de
economias medias y bajas, donde
factores de riesgo como enferme-
dades cardiovasculares, hiper-
tension y diabetes aiin son un
problema serio”.

El encuentro cientifico inter-
nacional, ademas de ser inaugu-
rado por S.M, la Reina Sofia, con-
6 con la presencia del alcalde en
funciones de Salamanca, Alfonso
Fernandez Manueco, el rector de
la Universidad de Salamanca,
Daniel Hernandez Ruipérez, y la
secretaria de Estado de Servicios
Sociales e Igualdad, Ministerio
de Sanidad, Susana Camarero.
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DECLARACIONES

Juan V. Herrera
PTE. DE LA JUNTA

‘Espero que estas
investigaciones
permitan mejorar
la calidad de vida
de los pacientes’

El presidente de la Junta en
funciones recordé que “el
avance de la ciencia y de la
sociedad deben permitir el
aumento dia a dia de la cali-
dad de vida”. Herrera aposto
por seguir investigando para
mejorar el envejecimiento ac-
tivo de los mayores.

A. Fdz. Maiueco
ALCALDE

‘Una sociedad que
no cuida sus
personas
mayores es una
sociedad sin alma’

El alcalde de Salamanca recor-
do que “las personas viven en
sociedad para organizarse, ayu-
darse los unos a los otros y au-
xiliarse cuando las circunstan-
cias asilo requieren” y resalto
la importancia del Centro de
Alzheimer como referencia pa-
ralos avances en la patologia.

Susana Camarero
SECRETARIA DE ESTADO

‘Necesitamos una
sociedad con mas
tecnologia pero
también que sea
mas humana’

Susana Camarero, secretaria
de Estado de Igualdad y Ser-
vicios Sociales, aseguré que
es necesario avanzar hacia
un concepto integral de sa-
lud. “Necesitamos una socie-
dad mas tecnologica y tam-
bién mas humana”, afirmoé en
su intervencién.

Daniel H. Ruipérez
RECTOR U. SALAMANCA
‘Uno de nuestros
principales ejes
investigadores es
el envejecimiento
de las personas’

Elrector de la Universidad de
Salamanca resalto el papel ac-
tivo de la Fundacion General
de la Universidad en relacion
con el papel del envejecimien-
to de la poblacion, y remarco
la responsabilidad de tradu-
cirlo en empleo de nuevos
perfiles profesionales.
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La Reina Sofia saluda a los asistentes en la puerta del Auditorio Fonseca. | BARROSO

Reina se es toda la vida

La madre de Felipe VI, a pesar de estar en la reserva mondrquica, demostré ayer
en su visita a Salamanca que su quimica en los actos publicos sigue intacta

A.S. | SALAMANCA

A Reina Sofia ha pasado
I a la reserva monarquica
desde hace un ano pero
en los actos oficiales se sigue mo-
viendo como pez en el agua. Y es
que se es Reina toda la vida. La
monarca inauguro ayer en Fon-
seca el III Simposio Internacio-
nal sobre avances en Alzheimer
como ya viene siendo habitual en
los ultimos anos, igual de cotidia-
no que su hermetismo ante la
prensa. Siempre que viene se
muestra carinosa con la sociedad
salmantina, que se sigue agol-
pando en torno a una valla de se-
guridad para verla, se la ve cerca-
na con la nube de cargos que in-
clinan su cabeza y toman su ma-
no en senal de respeto y refrenda
su compromiso con la lucha con-
tra el Alzheimer. No obstante, lo
que es dedicar unas frases a los

medios eso ya es ciencia ficcion.
Llego a las 12.00 horas al audi-
torio Fonseca y segtin se bajo del
coche se llevo un ramo de flores
de regalo que le dio una entrega-
da sefnora alli presente, mientras
que sus saludos fueron bien aco-
gidos por el centenar de salman-
tinos que se instalaban buscando
una sombra mientras que espe-

raban a la madre de Felipe VI. Y
es que en esto del curioseo ciuda-
dano una figura como la de Dona
Sofia tiene mucho tiron.

Una vez que sus reales pies
probaban el asfalto salmantino, el
presidente de la Junta, Juan Vi-
cente Herrera, y el alcalde de Sa-
lamanca, Alfonso Fernandez Ma-
nueco, ambos en funciones, escol-
taron uno a cada lado a la Reina
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Sofia hacia el interior del audito-
rio de Fonseca.

En la guardia pretoriana ins-
tituticional también aparecio el
rector de la Universidad, Daniel
Hernandez Ruipérez, o la presi-
denta de las Cortes con la muleti-
lla en funciones, Maria Josefa
Garcia, entre otros muchos. Sera
por pretorianos.

Después, movimientos de nu-

oy rol B
Salmantinos agolpados para ver la Reina Sofia. | BARROSO

cas varios, unos mas exagera-
dos que otros, y es que en esto
del rendir pleitesia a la Reina
Madre conviene pasarse de mas
que quedarse corto. Herrera ti-
ro6 de efusividad y la agarré con
dos manos y la besé (o hizo el
amago, la distancia de seguri-
dad nos impidi6 contrastar este
dato) mientras que otros opta-
ban por una sola mano pero con
una inclinacién mas tirando al
saludo oriental. Por cierto, en el
manual de todo gentleman se re-
coge que en un besamanos se
hace el ademan de besar la ma-
no, pero sin llegar al contacto fi-
sico de los labios con la mano.
En el caso de Herrera no se
aprecio si sus labios tocaron la
piel real o no, y es que el burga-
lés dudo entre sus habitos ad-
quiridos en colegios de pago o
su campechania de darle besos
al mas pintado.

Protocolos a un lado, 1a Reina
saco el repertorio de sonrisas y
saludos una vez en el auditorio
que, combinados con ese iconico
peinado que ya forma parte de la
historia de Espana, configuran
una puesta de escena clasica que
no pasa de moda nunca.

Reina en la reserva, pero Rei-
na al fin y al cabo.
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