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:: C. H. / WORD 
SALAMANCA. Decenas de curio-
sos esperaban a la Reina Doña Sofía 
a las puertas del auditorio de la Hos-
pedería Fonseca. En especial se dejó 
sentir la presencia de público, que 
vitoreó a la regia invitada, a la sali-
da de la inauguración oficial, cuan-
do incluso se acercaron algunos ni-
ños de un centro educativo cercano 
que ya habían terminado las clases.  

También en el interior del audi-
torio nadie quiso perder la oportu-
nidad de hacerse una fotografía con 
la Reina, en especial en el cóctel que 
se ofreció al finalizar el acto inau-
gural. Estudiantes del ámbito de la 
dependencia, trabajadores del sec-
tor e integrantes de asociaciones de 

familiares se reunieron junto a los 
políticos. Un gremio, este último, 
encantado con la presencia de la Rei-
na Sofía, como se demostró en el ca-
luroso recibimiento que le dispen-
saron a las puertas de Fonseca.  

De igual modo,  en los discursos, 
tanto el alcalde en funciones de Sa-
lamanca, Alfonso Fernández Ma-
ñueco, como el presidente -en fun-
ciones también- de la Junta, Juan 
Vicente Herrera, y el rector de la 
Universidad de Salamanca, Daniel 
Hernández Ruipérez, dejaron cons-
tancia de su agradecimiento por el 
compromiso real con este simposio, 
que ya ha cumplido su tercera edi-
ción y que en todas las ocasiones ha 
contado con la presencia de Sofía de 

Grecia, bien en el Centro de Refe-
rencia Estatal o bien en su ubicación 
de ayer en el auditorio Fonseca.  

En ese lugar estuvieron presen-
tes también representantes del cuar-

tel de ingenieros General Arroquia, 
la presidenta en funciones de las 
Cortes de Castilla y León, Josefa Gar-
cía Cirac, y el subdelegado del Go-
bierno, Javier Galán. Sin olvidar una 

nutrida representación de la Uni-
versidad de Salamanca y los exper-
tos ponentes, como el neurólogo Fé-
lix Bermejo-Pareja, que puso el bro-
che a la jornada. 

El público reunido a las puertas de Fonseca saluda a la Reina a su salida. 

Así lo indica el 
Informe Mundial 
sobre el Alzhéimer 
2014 que presentó 
ayer el profesor 
británico M. Prince 
:: C. H. / WORD 
SALAMANCA. Hay importantes 
evidencias que indican que el ries-
go de demencia para la población 
puede ser modificado por medio de 

la reducción en el uso del tabaco y 
mayor control y detección de la hi-
pertensión y la diabetes, así como 
el control adecuado de los riesgos o 
problemas cardiovasculares. Básica-
mente, lo que es bueno para el co-
razón es bueno para el cerebro. 

Así lo cuenta el Informe Mundial 
sobre el Alzheimer 2014 se presen-
tó ayer en Salamanca, dentro del III 
Simposio sobre avances de la enfer-
medad que inauguró la Reina Sofía.  

El trabajo, realizado por el profe-
sor y director del Centro de Salud 
Mental del Reino Unido, Martin 

Prince, constata que los mensajes 
para promover la salud del cerebro 
deben de ser integrados en las cam-
pañas públicas de promoción de la 
salud, como las que ya existen. Se 
debe enfatizar la reducción del con-
sumo de tabaco entre la población 
y evitar las enfermedades no trans-
misibles. El mensaje a resaltar, in-
dica el informe, es que «nunca es 
tarde para empezar a hacer cambios». 

Este informe sugiere de manera 
concisa que la demencia debe ser in-
cluida en el planteamiento de la Or-
ganización Mundial de la Salud 

(OMS) y en las campañas de públi-
cas de las enfermedades no trans-
misibles. 

Actualmente, la evidencia más 
clara para posibles asociaciones cau-
sales con la demencia son: la poca 

educación en etapas tempranas; la 
hipertensión en la edad madura; el 
consumo de tabaco; y la diabetes a 
lo largo de la vida. 

La detección temprana y el trata-
miento adecuado de la diabetes y la 
hipertensión, así como el dejar de 
fumar, deben de ser una prioridad 
en adultos mayores que no han sido 
incluidos en programas de preven-
ción. Mientras la salud cardiovascu-
lar está mejorando en los países con 
mayores ingresos, se está deterio-
rando en el resto del mundo, cuen-
ta el informe. Muchos países de me-
dianos y bajos ingresos muestran 
un patrón de crecimiento de las en-
fermedades cardiovasculares, hiper-
tensión y diabetes.  

Este documento concluye que si 
llegamos a la tercera edad con cere-
bros más saludables y mejor desa-
rrollados estaremos mejor prepara-
dos para vivir por un periodo más 
largo de tiempo, sanos y felices. 

Llevar una vida más saludable 
ayuda a prevenir las demencias

Caluroso y efusivo 
recibimiento a la Reina en 
las cercanías de Fonseca

Juan Vicente Herrera cumplimenta a la Reina ante la mirada de Mañueco y Josefa García Cirac. A la derecha, una señora hace entrega de un ramo a Doña Sofía :: FOTOS: ALMEIDA

La detección precoz y el 
control del colesterol 
deben ser prioridades 
en la población adulta
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