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Foto de familia de la Reina Sofia con las autoridades y ponentes que participaron ayer en el simposio internacional que se desarrollé durante toda la mafiana en el auditorio Fonseca. ::

El alzheimer en mujeres supone el 70%
delos diagnosticos de esta enfermedad

Castilla y Ledn se postula como «laboratorio de innovacion» de las nuevas terapias

CECILIA
HERNANDEZ
Word Comunicacion s

SALAMANCA. La enfermedad de
alzhéimer es ya la séptima causa de
muerte en Espana, afectando a una
de cada diez personas mayores de
65 afios. Cifra que aumenta hasta el
50% cuando se trata de ancianos de
mas de 85 anos. En total, se conta-
bilizan en tres millones y medio de
personas las que sufren este mal de
modo directo -enfermos- o indirec-
to—familiares- . Los niimeros refle-
jan una realidad complicada enla
que el paso del tiempo no hara sino
ahondar, pues el aumento de la es-
peranza de vida en los paises occi-
dentales vendra con nuevos retos.
Asi lo sefialaron ayer los expertos
reunidos en el I simposio interna-
cional ‘Avances en la investigacién

socio sanitaria en la enfermedad de
alzhéimer’, un encuentro, presidi-
do por la Reina Dofia Sofia, en el que
se pusieron en comun cbjetivos y
estrategias de cara a atajar un mal
que va camino de convertirse en epi-
demia en Europa.

Y es que los avances tecnologicos
permitiran que las generaciones de
las proximas décadas tengan una
vida «mas larga, mas rica y mas sa-
ludabley, como senal6 Susana Ca-
marero, Secretaria de Estado de Ser-
vicios Sociales e Igualdad. De he-
cho, en 2050 se calcula que 1a espe-
ranza de vida estara en los 87 anos
para los hombres y en ms de 90 para
las mujeres. Pero esta version posi-
tiva de los hechos no oculta el «de-
safion que una poblacién tan enve-
jecida (en 2015 el 30% tendra mis
de 65 afios) implica para la atencion
socio sanitaria. Un sistema que ten-
dré que virar el rumbo -ya lo estd
haciendo, en realidad- hacia un «con-
cepto integral de saludy, en defini-

Garcia Cirac, Milagros Marcos y Juan Vicente Herrera.

cién de Camarero, en el que se haga
hincapié en el diagnostico precoz y
en cuidados que vayan mas alld de
los aspectos clinicos de la enferme-
dad. Se trata, en definitiva, de crear
una ¢nueva cultura del cuidado a las
personasy que cuente, asimismo,
con mas eficienciay en el gasto.
«Debemos mirar con otros ojos a
las personas que sufren demencian,
subrayo la Secretaria de Estado, que
abogo por tratamientos «enrique-
cedoresy que faciliten la autonomia
de los enfermos, que les devuelvan
«su dignidady y que permitan la
union de la parte clinica con «las ne-
cesidades afectivas, emocionales y
socialesy. En este camino, las mu-
jeres deberan ser protagonistas es-
peciales, destaco del mismo modo
Susana Camarero, pues la enferme-
dad de alzhéimer tiene mas inciden-
cia en ellas. Primero, porque son mas
las afectadas de modo directo, (sie-
te de cada diez enfermos) y
segundo, porque son muje-
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1es las que en la mayoria de

las ocasiones abandonan su
vida para cuidar a los dependientes.
En concreto, suponen el 85% de las
excedencias por cuidado de fami-
liar.

60.000 afectados

En esta linea de tratamientos inno-
vadores y eficientes, que combatan
el alzhéimer desde una perspectiva
mas amplia, el presidente de la Jun-
ta de Castilla y Ledn, Juan Vicente
Herrera, afirmo que esta Comuni-
dad aspira a convertirse en un «la-
boratorio de innovaciony en el am-
bito del envejecimiento activo, a
través de dos proyectos novedosos.
Por un lado, el Cluster de Solucio-
nes Innovadoras para la Vida Inde-
pendiente, que auna el trabajo de
48 socios de diferentes dambitos (ad-
ministracion, tercer sector, univer-
sidad y empresa). Es la primera agru-
pacion empresarial espafiola reco-
nocida oficialmente por el Ministe-
rio de Sanidad para trabajar en el im-
bito del envejecimiento activo y la
dependencia y que suma esfuerzos
publicos y privados con el objetivo
de desarrollar tecnologias que me-
joren la atencion a las personas ma-
yores.

Por otro lado, Herrera sefial6 que
laJunta va a liderar el proyecto de
la Red Europea ‘Coral’ que conver-
tird a Castilla y Leon en un «labora-
torio de innovacién» en materia de
envejecimiento activo, «En nuestra
Comunidad hay cerca de 60.000 per-

sonas afectadas por el alzhéimer y
otras enfermedades neurodegene-
rativasy, anadio el presidente, que
desligd en tres dreas los esfuerzos
que deben realizar las administra-
ciones publicas: prevencién, aten-
cién y cuidados profesionales.

En materia de prevencion, el pre-
sidente valord la «estrechay colabo-
racion entre la Junta y las asociacio-
nes de familiares y enfermos de
alzhéimer, a través de mas de 550
profesionales en dreas como la esti-
mulacién cognitiva, la asistencia
psicoldgica a las familias, la partici-
pacion en grupos de autoapoyo o el

La musica reclama su lugar en el ambito
de los tratamientos no farmacologicos

i C.H./ WORD

SALAMANCA. La conferencia ple-
naria del simposio corrié a cargo de
Concetta Tomaino, directora eje-
cutiva del Institute for Music and
Neurologic Function, entidad es-
tadounidense especializada en los
tratamientos de problemas neuro-
l6gicos a traves de la musica. Se tra-
ta de un «tratamiento no farmaco-
l6gican que puede dar excelentes
resultados, como destaco César An-
tén, director general del Imserso,
en la presentacion de esta ponen-
cla.

De hecho, el trabajo con musi-
ca puede ayudar a reducir el uso de
determinados medicamentos, Por
ejemplo, esta demostrado que ali-
via el dolor, mejora el estado de ani-
mo, la atencion y las capacidades
motoras, ademas de reducir el ner-
viosismo y los comportamientos
negativos, sefialo Tomaino en su
conferencia.

En la sala estaban integrantes de
asociaciones de familaires de en-
fermos de alzhéimer llegados de
toda Espafia, como Mercedes Gar-
cia, presidenta de la asociacion leo-
nesa, que valoro las virtudes de la
musicoterapia para el tratamiento
de este mal. «Los enfermos, aun-
que no puedan hablar encuentran
una via de expresion y de agrade-
cimiento a través de la musica, que
ademss los ayuda a subir el animo,
que nunca viene mal en estos ca-

posio Internacional
ices en la Investigacion Socio

Concetta Tomaino y César Antén.

508y, explico.

Y es que las investigaciones ac-
tuales en neurociencia indican que
hay una fuerte conexién entre el
sisterna auditivo y las redes neuro-
nales esenciales que permiten que
el sonido sea procesado casi inme-
diatamente por las areas del cere-
bro que estan asociadas con la me-
moria a largo plazo y las emocio-
nes. Por ello, es importante incluir
musica «de importancia personaly
para el paciente, de modo que se
estimulen recuerdos y vivencias y
se reactiven las conexiones neuro-

it ALMEIDA

nales.

En esa linea, Concetta Tomaino
destaco los efectos positivos que
en enfermedades neurogenerati-
vas tiene cantar, moverse con el
ritmo, la melodia y la armonia de
1a muisicay. Por ello, reclamé una
especializacion para los profesio-
nales que se dedican a esta temd-
tica, mas alla de la tradicional con-
sideracion de terapeutas ocupacio-
nales o psicologos. «Hace falta mu-
cha preparacion para sacar adelan-
teuna sesion de musicoterapia que
de verdad funcioney.

entrenamiento a los familiares.
Por lo que se refiere a la atencién
de los enfermos de alzhéimer, He-
rrera reiteré el compromiso de ga-
rantizar el reconocimiento y con-
cesion de las prestaciones de la Ley
de Dependencia en un plazo maxi-
mo de tres mesesy, lo que supondria
reducir a la ¢mitady el plazo fijado
en la legislacion estatal. Asimismo,
remarco el presidente, se ha «adap-
tadon la normativa autonémica que
regula las prestaciones vinculadas
a servicios, de modo que el usua-
rio pueda elegir mas de un servicio
de forma simultdnean y, ademas,

El auditorio de la Hospederia Fonseca albergd el desarrollo de las ponencias.

«Hay que crear una
nueva cultura de
cuidadon, sefialé
Susana Camarero

Ya existe un centenar
de unidades de
convivencia repartidas
por la Comunidad

cambiar la combinacion de servicios
mes a mes en funcién de sus nece-
sidades, «y sin tener que presentar
una nueva solicitud.

En ese mismo objetivo de flexi-
bilidad se enmarca el modelo de Cen-
tros multiservicios, que ofertan ser-
vicios «no solo a sus residentes sino
también a personas que viven en su
entornoy. Castilla y Leén cuenta,
relato Juan Vicente Herrera, con 149
de estos centros, que ofertan 263
servicios, muy especialmente en el
medio rural.

En cuanto a las personas que ya
no pueden vivir con calidad en sus
hogares, Castilla y Leén ha optado
por un nuevo modelo de atencién
residencial basado en las llamadas
‘unidades de convivencia’, de las que
existen 100 en toda la Comunidad.
Dichas unidades se integran en una
amplia red de recursos residencia-
les a disposicion de las personas con
Alzhéimer, que suman un total de
25.400 plazas entre la red de resi-
dencias y centros de dia.

En total, afiadio el presidente, el
Gobierno autonémico desting el afio
pasade mas de 132 millones de eu-
1os a las personas con demencias,
algo que esta teniendo una repercu-
s5ion «muy positivay en términos
de empleo. Asi, concluyd, Castilla
y Leon es la Comunidad que mas
empleo genera vinculado a la aten-
cion a la dependencia, con 6,48 em-
pleos por cada 1.000 habitantes, has-
ta superar hoy los 16.600 puestos de
trabajo.
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Llevar una vida mas saludable
ayuda a prevenir las demencias

Asiloindica el
Informe Mundial
sobre el Alzhéimer
2014 que presenté
ayer el profesor
britanico M. Prince

i C. H./ WORD

SALAMANCA. Hay importantes
evidencias que indican que el ries-
go de demencia para la poblacién
puede ser modificado por medio de

la reduccion en el uso del tabaco y
mayor control y deteccion de la hi-
pertensién y la diabetes, asi como
el control adecuado de los riesgos o
problemas cardiovasculares. Basica-
mente, lo que es bueno para el co-
razon es bueno para el cerebro.
Asilo cuenta el Informe Mundial
sobre el Alzheimer 2014 se presen-
to ayer en Salamanca, dentro del ITT
Simposio sobre avances de la enfer-
medad que inaugur6 la Reina Sofia.
El trabajo, realizado por el profe-
sor y director del Centro de Salud
Mental del Reino Unido, Martin

Prince, constata que los mensajes
para promover la salud del cerebro
deben de ser integrados en las cam-
paias publicas de promocién de la
salud, como las que ya existen. Se
debe enfatizar la reduccion del con-
sumo de tabaco entre la poblacion
y evitar las enfermedades no trans-
misibles. El mensaje a resaltar, in-
dica el informe, es que «nunca es
tarde para empezar a hacer cambiosy.

Este informe sugiere de manera
concisa que la demencia debe ser in-
cluida en el planteamiento de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud

(OMS) y en las campaiias de publi-
cas de las enfermedades no trans-
misibles.

Actualmente, la evidencia mas
clara para posibles asociaciones cau-
sales con la demencia son: la poca

La deteccion precoz y el
control del colesterol
deben ser prioridades
en la poblacién adulta

educacion en etapas tempranas; la
hipertension en la edad madura; el
consumo de tabaco; y la diabetes a
lo largo de la vida.

La deteccion temprana y el trata-
miento adecuado de la diabetes y la
hipertension, asi como el dejar de
fumar, deben de ser una prioridad
en adultos mayores que no han sido
incluidos en programas de preven-
cion. Mientras la salud cardiovascu-
lar estd mejorando en los paises con
mayores ingresos, se estd deterio-
rando en el resto del mundo, cuen-
ta el informe. Muchos paises de me-
dianos y bajos ingresos muestran
un patrén de crecimiento de las en-
fermedades cardiovasculares, hiper-
tension y diabetes.

Este documento concluye que si
llegamos a la tercera edad con cere-
bros mas saludables y mejor desa-
rrollados estaremos mejor prepara-
dos para vivir por un periodo mas
largo de tiempo, sanos y felices.

Caluroso y efusivo
recibimiento a la Reina en
las cercanias de Fonseca

:: C. H. / WORD
SALAMANCA. Decenas de curio-
sos esperaban a la Reina Dofla Sofia
alas puertas del auditorio de la Hos-
pederia Fonseca. En especial se dejo
sentir la presencia de publico, que
vitored a la regia invitada, a la sali-
da de la inauguracion oficial, cuan-
do incluso se acercaron algunos ni-
fios de un centro educativo cercano
que ya habian terminado las clases.
También en el interior del audi-
torio nadie quiso perder la oportu-
nidad de hacerse una fotografia con
la Reina, en especial en el coctel que
se ofrecio al finalizar el acto inau-
gural. Estudiantes del ambito de la
dependencia, trabajadores del sec-
tor e integrantes de asociaciones de

familiares se reunieron junto a los
politicos. Un gremio, este tltimo,
encantado con la presencia de la Rei-
na Sofia, como se demostro en el ca-
luroso recibimiento que le dispen-
saron a las puertas de Fonseca.

De igual modo, en los discursos,
tanto el alcalde en funciones de Sa-
lamanca, Alfonso Fernandez Ma-
fiueco, como el presidente -en fun-
ciones también- de la Junta, Juan
Vicente Herrera, y el rector de la
Universidad de Salamanca, Daniel
Hernandez Ruipérez, dejaron cons-
tancia de su agradecimiento por el
compromiso real con este simposio,
que ya ha cumplido su tercera edi-
cién y que en todas las ocasiones ha
contado con la presencia de Sofia de

1]

Grecia, bien en el Centro de Refe-
rencia Estatal o bien en su ubicacién
de ayer en el auditorio Fonseca.
En ese lugar estuvieron presen-
tes también representantes del cuar-

EL publico reunido a las puertas de Fonseca

;-'IHI'ﬂ'

tel de ingenieros General Arroquia,
la presidenta en funciones de las
Cortes de Castilla y Leon, Josefa Gar-
cia Cirac, y el subdelegado del Go-
bierno, Javier Galan. Sin olvidar una

saluda a la Reina a su salida.

Vi

Juan Vicente Herrera cumplimenta a la Reina ante la mirada de Mafiueco y Josefa Garcia Cirac. A la derecha, una sefiora hace entrega de un ramo a Dofa Sofia :: Foros: ALMEIDA

nutrida representacion de la Uni-
versidad de Salamanca y los exper-
tos ponentes, como el neur6logo Fé-
lix Bermejo-Pareja, que puso el bro-
che alajornada.
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