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(astilla y Leon quiere ser «laboratorio
de innovacion» en envejecimiento

Herrera inaugura en Salamanca, junto a la Reina Sofia, un simposio internacional sobre Alzheimer

SALAMANCA
Castilla y Le6n aspira a convertirse
en un auténtico «laboratorio de inno-
vacion» en el ambito del envejeci-
miento activo, segtin afirmé ayer en
Salamanca el presidente en funcio-
nes de la Junta, Juan Vicente Herre-
ra, durante la inauguracion del 111
Simpeosio Internacional ‘Avances en
la investigacion sociosanitaria en la
enfermedad de Alzheimer’ que fue
inaugurado por la Reina Sofia. Lo
hara por medio del desarrollo de dos
proyectos en los que ya trabaja, el
Cluster de Soluciones Innovadoras
para la Vida Independiente (SIVI), y
el proyecto de la Red Europea Coral,
que liderara la Comunidad y que la
convertird en en referencia.

Por lo que respecta al Claster SI-
VI, que reine a 48 socios del &mbito
de la Administracion, el tercer sector,
la Universidad y el mundo empresa-
rial, se trata de la primera agrupa-
cion empresarial innovadora de Es-
pana reconocida oficialmente por el
Ministerio para trabajar en el campo
del envejecimiento activo y la depen-
dencia, y que atna esfuerzos publi-
cos y privados con el fin de desarro-
llar tecnologias que mejoren la aten-
cion a las personas mayores, explico.

Ademas, Herrera dijo que en Cas-
tilla y Ledn se estima que viven
60.000 personas afectadas por algu-
na enfermedad neurodegenerativa,
y la respuesta de la Junta «esta sien-
do integral, en torno a la prevencion,
la atencidn y los cuidados profesio-
nales», informa Ical.

En materia de prevencion, el pre-
sidente destacd la estrecha colabora-
cién entre la Junta y las Asociaciones
de Familiares y Enfermos de Alzhei-
mer, un colectivo que ha sabido
«compatibilizar la filosofia de las en-
tidades sin 4nimo de lucro y del vo-
luntariado con intervenciones de ca-
lidad y efectividad, a través de més
de 550 profesionales, en areas como
la estimulaci6n cognitiva, la asisten-
cia psicologica a las familias, la par-
ticipacién en grupos de autoapoyo o
el entrenamiento a los familiares».

Segin Herrera, la Junta esta apos-
tando por tres objetivos: agilidad, fle-

xibilidad y profesionalizacién de la
atencién en el apoyo, sobre todo a
los enfermos de Alzheimer del me-
dio rural. Asi, desde la Junta, asu-
men el compromiso de garantizar el
reconocimiento y concesion de las
prestaciones de la Ley de Dependen-
cia en un plazo de tres meses, lo que
supone reducir a la mitad el plazo fi-
jado por la legislacion estatal.

En cuanto a las personas que ya
no pueden vivir con calidad en sus
hogares, Herrera se refirio a las de-
nominadas «unidades de conviven-
cia», un nuevo modelo de atencion
residencial de las que existen 100 en

toda la Comunidad. Estas unidades
se integran en una amplia red de re-
cursos residenciales a disposicién de
las personas con Alzheimer, que su-
man 25.400 plazas entre la red de re-
sidencias y centros de dia.

Por tltimo, el presidente de la Jun-
ta se refirio a los 132 millones de eu-
ros que se destinaron a las personas
con demencias, «lo que tuvo una re-
percusion muy positiva en la genera-
cion de empleo. Castilla y Ledn es la
Comunidad «que mas genera en ma-
teria de dependencia», con 6,48 em-
pleos por cada 1.000 habitantes, has-
ta superar los 16.600 puestos.

SUSANA CAMARERO
PIDE «ATENCION
INTEGRAL»

La secretaria de Estado de
Servicios Sociales e Igual-
dad, Susana Camarero, ase-
gurd ayer en la inauguracion
del simposio, que la atencion
sociosanitaria de Espana de-
be ser «integral», para que la
persona sea el eje central. Ca-
marero confirmé que uno de
los retos para el sistema de
proteccion social es «umejorar
la calidad de vida de manera
que los enfermos aspiren a
una vida mas larga y saluda-
ble».

El Alzheimer es ya la séptima
causa de muerte en Espafiay
mas de 3 millones y medio de
personas conviven con la en-
fermedad. Una dolencia que
afecta sobre todo a las muje-
res. Siete de cada diez muer-
tes de Alzheimer son muje-
res, y mas del 85% de las exce-
dencias para cuidar enfer-
mos, estan protagonizadas
también por mujeres, infor-
ma Ical.

Desde el Ministerio, se pre-
tende generar una nueva cul-
tura del cuidado a las perso-
nas, una respuesta coordina-
day eficaz, que haga trabajar
de manera conjunta a todas
las administraciones.

Por su parte, el rector de la
Universidad de Salamanca,
Daniel Hernandez Ruipérez,
resalté el papel activo de la
Fundacion General de la Uni-
versidad en relacién con el
papel del envejecimiento de
la poblacion, y remarco la
responsabilidad de traducirlo
en empleo de nuevos perfiles
profesionales.

El alcalde en funciones de Sa-
lamanca, Alfonso Fernandez
Maiueco, aseguré que Cen-
tro de Referencia Estatal de la
Enfermedad de Alzheimer de
Salamanca es un «orgullo pa-
ra los salmantinos por el tra-
bajo que se realiza en él por
hacer visible lo invisible»,

Reducir el tabaco y controlar la hipertension,
claves en la lucha contra las demencias

Salamanca presenta el Informe Mundial sobre el Alzheimer, que pide mas implicacidn a la OMS

SALAMANCA
El Informe Mundial sobre el Alzhe-
imer 2014 se presento ayer en Sala-
manca. De acuerdo con ese estudio,
hay importantes evidencias que in-
dican que el riesgo de demencia pa-
ra la poblacién puede ser modifica-
do por medio de la reduccion en el
uso del tabaco y mayor control y de-
teccion de la hipertensién y la dia-
betes, asi como el control adecuado
de los riesgos o problemas cardio-
vasculares, Basicamente, lo que es

bueno para el corazén es bueno pa-
ra el cerebro.

El trabajo, realizado por el profe-
sory director del Centro de Salud
Mental del Reino Unido, Martin
Prince, constata que los mensajes
para promover la salud del cerebro
deben de ser integrados en las cam-
panas publicas de promocion de la
salud, como las que ya existen. Se
debe enfatizar la reduccion del con-
sumo de tabaco entre la poblacién y
evitar las enfermedades no transmi-

sibles. El mensaje a resaltar, indica
el informe, es que «nunca es tarde
para empezar a hacer cambios», in-
forma Ical. Este informe sugiere de
manera concisa que la demencia
debe ser incluida en el planteamien-
to de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y en las camparias de
piblicas de las enfermedades no
transmisibles.

Actualmente, la evidencia mas
clara para posibles asociaciones
causales con la demencia son: la po-

ca educaci6n en etapas tempranas;
la hipertension en la edad madura;
el consumo de tabaco; y la diabetes
alolargo de la vida.

La deteccién temprana y el trata-
miento adecuado de la diabetes y la
hipertension, asi como el dejar de
fumar, deben de ser una prioridad
en adultos mayores que no han sido
incluidos en programas de preven-
cién, La actividad fisica y la reduc-
cién de los niveles de obesidad son
también importantes.



