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11l SIMPOSIO INTERNACIONAL ATENCION INTEGRAL EN ALZHEIMER

Simposio Internacional

La reina Sofia presidié el acto junto al presidente de la Junta y el rector de la Universidad de Salamanca, Daniel Hernandez Ruiperez (d). :mcancia/ere

La region aspira a ser «laboratorio
de innovacion» en envejecimiento

El presidente en funciones de la Junta anuncia dos novedosos proyectos ante la Reina

SALAMANCA. Castillay Ledn as-
pira a ser «un laboratorio de inno-
vacion» en envejecimiento activo
con el impulso de dos proyectos
que buscan soluciones novedosas
que mejoren la atencitn a los ma-
yores. Asi lo anunci6 ayer el pre-
sidente en funciones de laJunta de
Castilla y Leon, Juan Vicente He-
rrera, en la inauguracion del II1
Simposio Internacional ‘Avances
en la investigacion sociosanitaria
en la enfermedad de Alzheimer’
presidido por la reina Sofia.

En el Congreso, Herrera defen-
dié que las respuestas al reto del
aumento de la esperanza de vida
deben ser «integrales» y deben gi-
rar en torno a «la prevencion, la
atencion y los cuidados profesio-
nales». Tras destacar la «estre-
cha» colaboracion del Ejecutivo
que preside con las asociaciones
de familiares y enfermos de
Alzhéimer, el presidente detalld
esos «dos novedosos proyectos».
Por un lado, el Clister de Solucio-
nes Innovadoras para la Vida In-
dependiente (SIVI), que atina el
trabajo de 48 socios del ambito de
la Administracion, el tercer sector,
la Universidad y el mundo empre-
sarial, y por otro el de la Red Eu-
ropea Coral, que liderari la Junta
y que «debe convertir» a Castilla
y Ledn enun «laboratorio de inno-
vacién» en materia de envejeci-
miento activo. Se trata de la «red
europea mds importante en mate-
ria de promocion de la vida inde-
pendiente», que permitird conce-
bir y desarrollar soluciones inno-
vadoras para un envejecimiento
mids sano y auténomoy, destaco.

El presidente cifr6 en cerca de
60.000 las personas afectadas por
Alzhéimer en la comunidad aut6-
noma y recordé la apuesta del Eje-
cutivo por conseguir «agilidad,
flexibilidad y profesionalizacion
de la atenciény». En este sentido,
Herrera destact el modelo de cen-
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Juan Vlcente Herrera saluda a la reina Sofia a su llegada, ayer. i v.carciaers

El control de hjpertensi()n, diabetes
y tabaco, claves de la prevencion

Segtin el ‘Informe
Mundial sobre Alzhéimer
2014 presentado ayer

VALLADOLID. El ‘Informe Mun-
dial sobre Alzhéimer 2014’, pre-
sentado ayer en Salamanca re-
coge que el riesgo de demencia
«puede ser modificado por me-
dio de la reduccion en el uso del
tabaco y mayor control y detec-
¢ion de la hipertension y la dia-
betes». El informe analiza de
forma critica la evidencia exis-
tente sobre los factores de ries-
go de padecer demencia,

El trabajo, liderado por el pro-
fesor y uno de los maximos res-

ponsables del Centro de Salud
Mental Mundial, Martin Prince,
hace hincapié en que la necesi-
dad de los mensajes para pro-
mover la salud del cerebro «de-
ben de ser integrados en las
campaiias publicas de promo-
cion de lasalud, como las que ya
existen». Del mismo modo se
aboga por insistir en «la reduc-
cion del consumo de tabaco en-
tre la poblacion y evitar las en-
fermedades no transmisibles» Y
plantea de «manera clara» que
la demencia debe ser incluida en
el planteamiento de la Organi-
zacion Mundial de la Salud y en
las campanas de publicas de las
enfermedades no transmisibles.

Ademas, los autores sostienen
que el futuro de la «epidemia
mundial de la demencia proba-
blemente dependerd del «éxito
de los esfuerzos continuos para
mejorar la salud piblica mun-
dial» y que la «combinacion de
esfuerzos» para combatir el au-
mento de las enfermedades no
transmisibles «debiera ser una
estrategia importante eficiente
y efectiva». Y observan el «tre-
mendo coste econdémico» de
«mas de 600 billones ddlares,
que se invierten para demencia
y que pone en juego situaciones
muy dificiles» a la hora de
afrontarlas «socialmente»,
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tros multiservicios de la Comuni-
dad, que ofertan servicios no solo
a sus residentes, sino también a las
personas que viven en su entorno
v del que Castilla y Leén cuenta
con 149 espacios que ofertan 263
servicios. Para las personas que ya
no pueden vivir con calidad en sus
hogares, Herrera destacé el nuevo
modelo de atencion residencial
basado en las llamadas «unidades
de convivencia», con un centenar
entodala Comunidad. Estas se in-
tegran en una red de recursos re-
sidenciales a disposicion de las
personas con Alzhéimer, que su-
man un total de 25400 plazas en-
tre la red de residencias y centros
de dia.

Finalmente, recordo que la Jun-
ta destino el afio pasado «mads de
132 millones de euros a la atencién
de personas con demencias», lo
cual convierte a la comunidad en
la que «mds empleo genera vincu-
lado a la atencion a la dependen-
cia con 6,48 puestos por cada mil
habitantes hasta superar «los
16.600 puestos de trabajox».

Investigadores y representan-
tes institucionales coincidieron
durante sus intervenciones en la
importancia de avanzar hacia una
atencion «integral». La secretaria
de Estado de Igualdad y Servicios
Sociales, Susana Camarero, insis-
tio en la idea de que «la atencion
de la enfermedad debe de ser in-
tegral y continuada» y apuntd que
el Alzhéimer estd aumentando su
incidencia en la poblacion, que lle-
ga al 50% de las personas de mas
de 85 afios, de ahi que sea conve-
niente, segiin sus palabras, «avan-
zar de una forma cada vez mas
precisa en un modelo integral de
salud» y hacerlo de manera «coor-
dinada y eficaz».

Asilo sefialé en una cita cuya ce-
lebracién aplaudi6 por ser «un es-
pacio de reflexion y de intercam-
bio de experiencias, y de difusién
de resultados» y que «servird pa-
ra presentar avances, mejorar su
eficacia y promover mayor coor-
dinacion».

En el foro, el rector de la Uni-
versidad de Salamanca, Daniel
Hernindez, enfatizo en el cambio
demogrifico de la sociedad y la
importancia de «buscar modelos
decisivos basados en calidad y
vanguardia».
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