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S.M. la Reina Sofia, junto al presidente en funciones de la Junta de Castilla y Ledn, Juan Vicente He-
rrera, el alcalde en funciones de Salamanca, Alfonso Fernandez Manueco, el rector de la Universidad de
Salamanca, Daniel Hernandez Ruipérez, y la secretaria de Estado de Servicios Sociales e Igualdad,
Susana Camarero, entre otras personalidades asistentes al simposio.

Alzheimer: cuidar el cerebro
como Si fuera el corazon

SALAMANCA .
ALEJANDRO SEGALAS

ElInforme Mundial sobre
el Alzheimer 2014: La de-
mencia y la reduccion del
riesgo: un andlisis de los
factores de proteccion y
maodificables, indica que
los factores de riesgo del
corazon funcionan como
alerta también en el
Alzheimer. "Lo que es bue-
no para el corazon lo es
para el cerebro", senten-
cia el informe, presentado
en el ITI Simposio Interna-
cional Avances en la In-
vestigacion Sociosanita-
ria en la Enfermedad de
Alzheimer, celebrado en el
Auditorio Hospederia
Fonseca, de Salamanca.
"Hay una evidencia im-
portante que indica que el
riesgo de demencia para
la poblacién puede ser
modificado por medio de
la reduccién en el uso del
tabaco y mayor control y
deteccion de la hiperten-
sién y la diabetes, asi
como el control adecuado
de los riesgos/problemas
cardiovasculares”, expli-
ca el documento. En sus
principales conclusiones
recuerda que "los men-
sajes para promover la

salud del cerebro deben
estar integrados en las
campafas publicas de
promocion de la salud" e
insta ala OMS aincluirla
demencia en las campa-
fias publicas de enferme-
dades no transmisibles.

El informe pone de ma-
nifiesto que "la eviden-
cia mas clara para posi-
bles asociaciones causa-
les con la demencia son:
la poca educacién en eta-
pas tempranas; la hiper-
tension en la edad madu-
ra; el consumo de taba-
co,yladiabetes alolargo
de la vida". También afia-
de que "el mayor aumen-
to en la prevalencia de la
demencia se esta produ-
ciendo en paises de eco-
nomias medias y bajas,
donde factores de riesgo
como enfermedades car-
diovasculares, hiperten-
sién y diabetes atin son
un problema serio".

El encuentro fue inau-
gurado por S.M. la Reina
Sofia, junto a Juan Vicen-
te Herrera, presidente en
funciones de la Junta de
Castilla y Leon; Alfonso
Fernandez Mafueco, al-
calde en funciones; Da-
niel Hernandez Ruipérez,

rector de la Universidad,
y Susana Camarero, se-
cretaria de Estado de Ser-
vicios Sociales e Igualdad
de Sanidad.

Camarero destaco que
el médico no solo tiene
que ver al paciente de
Alzheimer desde el pun-
to de vista clinico, sino
que debe incluir los as-
pectos emocionales y
afectivos, por lo que es de-
terminante un abordaje
integral con mas coordi-
nacion entre el ambito sa-
nitario y el de servicios
sociales.

El objetivo fundamen-
tal es que se pueda traba-
jar con la enfermedad de
manera integral para se-
guir "manteniendo su au-
tonomia y se les devuelva
la dignidad". Camarero
recordd que el Alzheimer
es ya la séptima causa de
muerte en Espafia y mas
de 3 millones y medio de
personas conviven con la
patologia, que afecta so-
bre todo a las mujeres, ya
que siete de cada diez
muertes de Alzheimer son
mujeres, y mas del 85 por
ciento de las excedencias
para cuidar enfermos son
protagonizadas porellas.



