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Infoautismo, un centro de
asistencia a las familias con TEA

Compuesto por un conjunto interdisciplinar de profesionales, con Ricardo
Canal ala cabeza, es un referente nacional en el diagndstico de autismo

MARIA JESUS

GUTIERREZ 1

Word Comunicacion. S8 "W
s

SALAMANCA. El Centro de Aten-
cion Integral al Autismo (Infoautis-
mo), que se encuentra en la Facul-
tad de Educacion de la Universidad
de Salamanca, estd compuesta por
un conjunto interdisciplinar de pro-
fesionales dirigidos por Ricardo Ca-
nal, cuyas actividades van dirigidas
alaasistencia a familias que acuden
para realizar una evaluacion diag-
nostica y de determinacion de las
necesidades de personas con Tras-
tornos del Espectro Autista (TEA)
o discapacidades en su desarrollo y
sus familias.

Maria Victoria Martin Cilleros,
Déamaso Velazquez Alvarez, Maria
Magan Maganto, Almudena de Pa-
blos de la Morena, Marisa Monroy
Pérez, Gloria Bueno Carrera, Arantxa
Hernéndez Fabian, Sara Manso de
Dios, Maria Herrdez Garcia, Zoila
Guisuraga Ferndndez, Irene Ruiz
de Ayucar Vega, Blanca Esteban
Manjén, Julia Marcos Marné, Ma-
ria Teresa Sdez Martin, Alvaro Be-
jarano Martin, Ana Belén Sanchez
Garcia, Patricia Garcia Primo, Ma-
nuel Posada de 1a Paz, Mari Cruz
Sanchez Gomez y Agustin Huete
Garcia, junto a Ricardo Canal Bedia,
se encargan a través de Infoautis-
mo de cinco acciones principales.

La primera, el apoyo a profesio-
nales poniendo a su disposicion los
recursos de la unidad de diagnésti-
co, evaluacion y orientacion para
personas con TEA y/o discapacida-
des del desarrollo y sus familias; asi
como el asesoramiento técnico a los
profesionales de atencion tempra-
na, que seria la segunda.

En tercer y cuarto lugar estarfan
el desarrollo de programas para la
deteccién y tratamiento precoz de
alteraciones del desarrollo en la in-
fancia temprana. Y la colaboracion
en el desarrollo de estudios sobre
los TEA y las discapacidades del de-
sarrollo, que conduzcan a conocer
mejor las necesidades, los recursos
y los tratamientos eficaces para el
apoyo a las personas con Trastornos
del Espectro Autista y también a sus
familias.

Por tltimo, y como quinta actua-
cion, Ricardo Canal habla de la ela-
boracién de actividades de forma-
cién dirigidas a profesionales, fami-
lias y personas con TEA o discapa-
cidades del desarrollo.

Cinco actuaciones o acciones que
el director del Centro de Atencion
Integral al Autismo desarrolla y ex-
plica en qué consisten.

Elapoyo a los procesos de evalua-
cién, diagnéstico y orientacion se

inicia cuando un equipo de profe-
sionales se pone en contacto con el
centro, informando de la sospecha
de un TEA o un problema en el de-
sarrollo comunicativo y social.

En la unidad se atiende a un ma-
ximo de dos familias por jornada la-
boral (de mafniana o de tarde). Las fa-

En la unidad se atiende
a un maximo de dos
familias por jornada
laboral

Parte del equipo del Centro de Atencion Integral al Autismo (Infoautismo) de la Universidad de Salamanca, dirigido por Ricardo Canal (en

milias son recibidas por una traba-
jadora social, que explica las carac-
teristicas del servicio, el plan de tra-
bajo previsto, recoge informes que
aporta la familia y les pasa a una sala
de evaluacion, donde se acomoda a
la familia y donde reciben a los pro-
fesionales que les van a atender.
El procedimiento de evaluacion
se inicia una vez que la familia se
haaclimatado a la sala y el nifio esta
entretenido jugando. Durante este
tiempo el equipo de profesionales
formado, actualmente, por una tra-
bajadora social, un psicologo clini-
co, una psicologa especializada en
TEA, dos neuropsicologas, una te-
rapeuta ocupacional, una maestra

especialista en audicion y lenguaje
y un neuropediatra, revisan los in-
formes. Seguidamente se inicia la
recogida de informacién y la valo-
raciéon mediante pruebas estanda-
rizadas y cuestionarios, haciendo
un descanso.

En primer lugar se completa la

Tras la evaluacion, en un
plazo inferior a 30 dias
se envia un informe con
recomendaciones

historia clinica, insistiendo en pe-
riodo neonatal y desarrollo psico-
motor, tras lo cual se realiza una va-
loracién del desarrollo madurativo
y, por dltimo, una exploracion neu-
rologica detallada, destacando tono
muscular, fuerza, reflejos, pares cra-
neales, coordinacion, marcha, equi-
librio y perimetro cefilico.

Al final del proceso, los profesio-
nales acceden a la sala para comuni-
car el diagndstico y las orientacio-
nes a la familia. Se les indican todos
los resultados de las evaluaciones,
el diagnastico, las orientaciones ba-
sicas y documentacién complemen-
taria sobre recursos y materiales de
apoyo.

Esta informacion se recoge en un
informe inicial que es enviado por
correo electrénico al profesional que
ha remitido el caso, para que dispon-
ga de los datos desde el mismo mo-
mento que los tiene la familia.

Posteriormente, en un plazo in-
ferior a 30 dias, se envia un infor-
me detallado a la familia con reco-
mendaciones especificas para cada
una de las necesidades identificadas
y el ofrecimiento de una evaluacion
de seguimiento en un plazo que sue-
le ser de seis meses.

Dentro del segundo punto, que

primer térmir
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habiamos sefialado como asesora-
miento técnico a los profesionales
de Atencién Primaria, la coordina-
cién comienza desde el momento
que los profesionales contactan con
el Centro de Atencion Integral al
Autismo para remitir un caso y des-
pués las familias llaman por teléfo-
no y acceden a la Unidad Asisten-
cial. Los profesionales a cargo del
nifio son los primeros que apoyan
y asesoran el trabajo de la unidad,
para determinar los objetivos de la
primera sesion de evaluacion.

El asesoramiento técnico al tra-
bajo de los profesionales de aten-
cion temprana se hace mediante las
recomendaciones de objetivos y pau-
tas de intervencion, que se incor-
poran como anexo a los informes
detallados, los cuales se envian para
cada nifio que ha recibido un diag-
naéstico en la unidad.

10 en la imagen). :: FoToGRAFIAS: ALMEIDA

ACTUACIONES

» Apoyo a profesionales. Pone a
su disposicion los recursos de la
unidad de diagnéstico, evaluacion
y orientacion para personas con
TEA y/o discapacidades graves del
desarrollo y sus familias.

» Asesoramiento técnico. Dirigi-
do alos profesionales de atencion
temprana.

» Desarrollo de programas. Des-
tinados a la deteccion y tratamien-
to precoz de alteraciones del desa-
rrollo en la infancia temprana.

» Colaboracién en estudios sobre
los TEA y discapacidades graves
del desarrollo. La finalidad es co-
nocer mejor las necesidades, los re-
cursos y los tratamientos eficaces
para el apoyo a las personas con
Trastornos del Espectro Autista y a
sus familias.

» Elaboracion de actividades de
formacién. Dirigidas a profesio-
nales, familias y personas con TEA
o discapacidades graves del desa-
rollo.

Ademas, un dia la semana estd
dedicado a atender a los profesiona-
les que llaman por teléfono o en-
vian consultas por correo electroni-
co, estando abierta la posibilidad de
que quienes coordinan el caso asis-
tan a las evaluaciones que se reali-
zan a los nifos, ya sea para el diag-
néstico y determinacion de las ne-
cesidades, o para el seguimiento de
€asos.

Una segunda vertiente de la coor-
dinacion, segtn indica Ricardo Ca-
nal, es la que se establece median-
te el programa de cribado. Este pro-
grama facilita la deteccién precoz
de alteraciones evolutivas en el de-
sarrollo comunicativo y social que
pueden constituir un cuadro de TEA
u otro tipo de problema en el desa-
rrollo. El programa de cribado im-
pulsa la conexién entre los pedia-
tras de Atencion Primaria y los equi-
pos de atencion temprana facilitan-
do la derivacién directa e inmedia-
ta de los casos que resultan con sos-
pecha.

Identificacion precoz

La identificacion precoz de altera-
ciones en el desarrollo comunicati-
voy social constituye un importan-
te reto para la atencion temprana.
Pero, como se ha dicho, esta tarea
es mucho mas dificil cuando el nifio
presenta dificultades adicionales,
como puede ser una discapacidad
intelectual u otro tipo de problemas
evolutivos.

El sistema de deteccion precoz
funciona desde el afio 2005, habién-
dose iniciade un nuevo procedimien-
to en abril del pasado afio, es decir
en 2014, con la nueva herramienta
denominada M-CHAT-R, que esun
cuestionario que evalia riesgos de
problemas en el desarrollo de la co-
municacion e interaccion social en
nifos de entre 16 y 36 meses.

En la actualidad, como resultado
del cribado para la deteccion precoz
de los TEA, se han recogido mas de
17.000 cuestionarios, de los cuales
144 casos han resultado positivos
con sospecha de riesgo de TEA, que
tras la verificacion y evaluacion de
aquellos que seguian manteniendo
lasospecha, 53 de ellos han sido diag-

EN CIFRAS

17.000

son los cuestionarios recogidos
para la deteccion precoz de los
trastornos del espectro autista.

casos han resultado positivos con

sospecha de riesgo de TEA, siendo
53 los diagnosticados con TEA, 83
con otros trastornos del desarrollo

y 2 con desarrollo tipico, quedando
pendiente 6 de evaluacion.

Dos miembros del equipo en la sala de evaluacién.

El programa de cribado
facilita la deteccion
precoz de alteraciones
evolutivas en el
desarrollo comunicativo
y social del nifio

Del 6 al 10 de julio se
desarrollara la accién
formativa ‘Habilidades
practicas para la vida
cotidiana: Transicion a
la vida adulta’

nosticados con TEA y 83 con otros
trastornos del desarrollo; quedando
pendientes de evaluacion 6 casos.
Solo dos han resultado tener un de-
sarrollo tipico.

Dentro de la colaboracion en es-
tudios, que seria el punto cuatro de
los mencionados anteriormente, a
dia de hoy el centro Infoautismo de
Salamanca se encuentra desarrollan-
do dos proyectos de investigacion
de gran prestigio.

El primero financiado dentro del
Plan Nacional de [+D+i ‘Retos de in-
vestigacion’ (referencia PSI2013-
47840-R), titulado ‘Mejorando la
deteccién del autismo en el sistema
publico de salud. Adaptacién espa-
fiola del M-CHAT-R/F’; y el segun-
do, titulado ‘Autism Spectrum Di-
sorders in the European Union-AS-
DEU’, financiado por la DGSANCO
de la Union Europea, Referencia:
Call for tender n°® SAN-
CO/2014/C2/035.

Los objetivos especificos, a nivel
general, de las investigaciones que
se llevan a cabo desde el centro y en
las que se colaboran son varios, sien-
do el primero de ellos el de desarro-
llar estudios, recursos e investiga-
cién para incrementar el conoci-
miento sobre las causas del autismo
y las discapacidades del desarrollo,
su evolucién y sobre formas efica-
ces de prevencion y tratamiento.

También se busca el diseno, or-
ganizacion, desarrollo y participa-

cién en actuaciones de intercambio
cientifico, en el marco de las lineas
estratégicas en los programas de in-
vestigacion de la Universidad de Sa-
lamanca y de la Comunidad Auto-
noma de Castilla y Leén.

El desarrollo, acreditacion, ho-
mologacion y difusién de modelos
de deteccidn, tratamiento y segui-
miento de los trastornos del espec-
tro autista y las discapacidades del
desarrollo, es otro de los objetivos;
como también lo es el de constituir
un recurso de documentacion y
orientacién informativa que inclu-
ya un servicio global de informa-
cién, adquisicion y elaboracién de
recursos documentales y el desarro-
llo de un fondo documental sobre
el tema del autismo y las discapaci-
dades del desarrollo.

Formacion continua

Por otro lado, en el marco de Forma-
cién Continua de la Universidad de
Salamanca, Ricardo Canal sefiala
que desde el centro Infoautismo se
organiza la accién formativa ‘Habi-
lidades practicas para la vida coti-
diana: Transicion a la vida adulta’,
que celebra ya su undécima edicion
y que estd dirigida a personas diag-
nosticadas de Autismo de Alto Fun-
cionamiento (AAF) y/o Sindrome
de Asperger (SA) y a sus familiares.
Dicha actividad tendra lugar en Sa-
lamanca el proximo mes, concreta-
mente del 6 al 10 de julio.

Este programa tiene como obje-
tivos contribuir al desarrollo de con-
ceptos y habilidades importantes
para la integracion y acceso a los re-
cursos comunitarios en la edad adul-
ta; promover la necesidad de apoyos
a estas personas durante su transi-
cidn a la vida adulta através de la
formacion a familias que trabajan
para mejorar su calidad de vida; y
crear un lugar de encuentro para que
las personas con AAF o0 SA y sus fa-
milias expresen sus experiencias,
necesidades, deseos o intereses.

AULA DE SALUD

Lugar: Aula de Caja Espafia-Duero
en la Plaza de los Bandos.

Fechay hora: Hoy, a las 19:30 h.
Intervienen: Ricardo Canal, profe-
sor de 1a Usal, y Luis Antonio Pé-
rez, catedratico de Aprendizaje de
la Universidad de Oviedo.




