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 Luis Antonio Pérez González ha 
realizado investigaciones posdocto-
rales en centros internacionales, ha 
publicado más de 30 artículos en las 

revistas internacionales más pres-
tigiosas de aprendizaje y de autis-
mo y ha presentado más de 180 tra-
bajos en congresos mundiales. Ade-
más, su trayectoria abarca facetas 
tan relevantes como ser el director 
del Máster de Intervención ABA en 
Autismo y otros Trastornos del De-
sarrollo que imparte la Universidad 
de Oviedo. 

Por su parte, el profesor Ricardo 
Canal dirige el Centro de Atención 
Integral al Autismo en la Facultad 
de Educación de la Usal, compues-
to por un conjunto interdisciplinar 
de profesionales, cuyas actividades 
van dirigidas a la asistencia a fami-
lias que acuden para realizar una 
evolución diagnóstica y de determi-
nación de personas con Trastornos 
del Espectro Autista (TEA). En la 
unidad se atiende a un máximo de 
dos familias por jornada laboral, y 
tras la evaluación, en un máximo 
de 30 días se envía un informe con 
las recomendaciones a tener en con-
sideración.

odo ABA. :: ALMEIDA

la aparición de conductas y 
patrones repetitivos. 

Ricardo Canal también aportó da-
tos de especial interés sobre el pro-
ceso de diagnóstico. Por término me-
dio, la edad de diagnóstico del autis-
mo en Europa se sitúa en los cuatro 
años. En el caso específico de Casti-
lla y León, la detección se produce a 
los 38 meses, aunque en las provin-
cias de Salamanca y Zamora esta ci-
fra desciende considerablemente, y 
se coloca en los 26 meses por térmi-
no medio. 

Tratamientos 
Respecto a los tratamientos, Ricar-
do Canal puntualizó que no se pue-
de hablar de técnicas puras, dado que 
se constata un debate entre el trata-
miento conductual o el tratamiento 
evolutivo. Los programas de trata-
miento abarcan desde los procedi-
mientos integrales, pasando por los 
programas dirigidos por objetivos es-
pecíficos y los que abarcan la parti-
cipación de los padres y las madres. 
     Por su parte, Luis Antonio Pérez 
canalizó su intervención en los éxi-
tos cosechados para plantar cara al 
autismo mediante la metodología 
del Análisis de Conducta, conocida 
especialmente en la terminología 
científica por el método ABA. El ca-
tedrático de la Universidad de Ovie-
do explicó durante su intervención 
que existen cientos de estudios en 
los que se muestra cómo los niños 
con autismo aprenden con procedi-
mientos concretos. De hecho,  la ‘Na-
tional Autism Center’ ha recopilado 

524 artículos en los que se exponen 
evidencias de procedimientos útiles 
para enseñar a niños con autismo. 
Más del 98% son intervenciones de 
Análisis  de la Conducta (ABA), se-
gún resaltó durante su alocución. To-
dos estos estudios concluyeron que 
la intervención basada en la meto-
dología ABA es significativamente 
superior que las intervenciones con 
las que se compararon. 

Además, diversos paneles de ex-
pertos y grupos de investigación gu-
bernamentales han concluido que 
las terapias basadas en la metodolo-
gía ABA son las únicas que se han  
mostrado eficaces para el tratamien-
to del autismo. Por todo ello, se re-
comienda se recomienda el trata-
miento basado en la metodología 
ABA para personas con autismo, se-
gún puntualizó Luis Antonio Pérez. 

Las claves de ABA 
Durante su conferencia ante las nu-
merosas personas que asistieron al 
Aula de Salud de El Norte de Casti-
lla, el profesor Luis Antonio Pérez 
aclaró que ABA no «es una teoría psi-
cológica, que postula principios opues-
tos a otras corrientes psicológicas ni 
tampoco es una colección de recetas, 
para tratar a niños con problemas». 
ABA, según explicó, se define como 
el Análisis Aplicado de la Conducta 
y es, también, una metodología con 
la que se estudia la Psicología, en cohe-
rencia con la metodología científica 
general de la Psicología. ABA se usa 
para tratar problemas y enseñar a  
todo tipo de personas y con dicho mé-
todo se pueden investigar los efec-
tos de procedimientos de todo tipo, 
de forma continua. 

ABA se fundamenta, además, en 
diseños de investigación centrados 
en personas concretas y no en gru-
pos, así como en criterios de validez 
interna basados en efectos muy po-
tentes de las intervenciones. Tam-
bién se fundamenta en criterios de 
validez externa (de generalización a 
la población) basados en regularida-
des (sin estadística de grupos).

La edad media en la  
detección del trastorno  
se sitúa en los 26 meses 
en Salamanca y Zamora 

No está identificada la 
causa que produce el 
autismo en el 70% de 
los casos diagnosticados

>

El salón de Caja 
Duero congregó a 
un público repleto 
de sensibilidad y 
compromiso con 
los niños autistas
:: R. RÁBADE / WORD 
SALAMANCA. El Aula Cultural 
de Caja España-Duero, ubicada en 
la plaza de Los Bandos, congregó 
ayer a un variado público con mo-
tivo de las conferencias que pro-
nunciaron los profesores Ricardo 
Canal Bedia y Luis Antonio Pérez 
González. Estudiantes universita-
rios de la Facultad de Educación, 
psicólogos, orientadores y educa-
dores siguieron con interés las in-
tervenciones de estos dos insignes 
especialistas, que incluyeron la pro-
yección de materiales informati-
vos para facilitar la comprensión 
de toda la coyuntura que envuel-
ve al autismo al público asistente. 

El Centro de Expansión del Len-
guaje Sirga estuvo presente en todo 
momento en la primera Aula de Sa-
lud de El Norte de Castilla en Sala-
manca. Sirga es un centro de me-
todología y de enseñanza del len-
guaje dedicado a los problemas de 
adquisición, comprensión y pro-
ducción del mismo. La directora de 
Sirga, Verónica De Anta, avaló con 
su presencia el Aula de Salud de 
nuestro diario. 

El éxito de público puso de re-
lieve el enorme interés que gene-
ró en la sociedad salmantina este 
Aula de Salud. Y el tema elegido –el 
autismo, su incidencia y sus dife-
rentes modalidades de tratamien-
to– alumbró una gran inquietud 
ciudadana, que se reflejó precisa-
mente en las numerosas personas 
que siguieron con atención las dos 
conferencias. 

El papel de los padres para con-
seguir mejorar la vida de los niños 
autistas también quedó patente 
durante las sendas disertaciones 
de ambos especialistas. De hecho, 
el catedrático Luis Antonio Pérez 
González entiende que los proge-
nitores  pueden resultar muy im-
portantes a la hora de afrontar la 
presencia de este trastorno en un 
hijo, sobre todo si saben dedicarle 
tiempo al pequeño y siguen de una 
forma estricta las directrices mar-
cadas por los maestros para este 
tipo de alumnos.

Unidos por una gran causa
Las conferencias despertaron el interés de numerosos estudiantes universitarios. :: ALMEIDA

Representantes de la asociación Ariadna. :: ALMEIDA

Ricardo Canal, en un momento de su alocución. :: ALMEIDA

Numerosos alumnos de 
la Facultad de Educación 
siguieron con gran 
interés las conferencias 

El Centro de Expansión 
del Lenguaje Sirga 
patrocinó el Aula                   
de Salud de El Norte
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