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Jornada de puertas abiertas de
la Catedra Griinenthal del Dolor

:: REDACCION / WORD

SALAMANCA. Bajo el titulo ‘Do-
lor. ;Como evitar su ingrata compa-
nia?’, la Catedra Extraordinaria de
Dolor Fundacién Griinenthal de la
Usal va a celebrar mafiana una jorna-
da de puertas abiertas en la Hospe-
deria Fonseca, en la que varios pro-
fesionales explicardn a la poblacién
su dia a dia en el abordaje del dolor.

En este sentido, el doctor Clemente
Muriel, director de la catedra, recuer-
da que «por desgracia, el dolor es una
compariia desagradable tanto para el
paciente, que lo refiere de manera
directa, como para su entorno, espe-
cialmente el familiary. Por ello, du-
rante toda la mafana habra disponi-
bles para todos los ciudadanos diver-
sos puntos de informacién sobre la

evaluacién y el diagnoéstico del do-
lor, la educacion del paciente con do-
lor y autocuidados, asi como sobre 1a
Fundacion Grinenthal, institucién
que persigue mejorar la calidad de
vida de aquellos que padecen dolor.
Durante la jornada, los profesio-
nales hablardn de los distintos tipos
de dolor que existen y las diferentes
formas de abordarse. Asimismo, ex-
plicaran la importancia de la rehabi-
litacién en el tratamiento del dolor
reumatico y recordaran a los ciuda-
danos aspectos tan relevantes como
elaprendizaje de habitos de vida sa-
ludables para prevenir dolores.



