“SALUD

Castilla y Leon

ALZHEIMER

VIERNES, 26 DE JUNIO DE 2015 ABC
abe.es/castilla-leon

Hacia un plan nacional

El7 por ciento de la poblacion espanola
de mas de 65 anos padece alguna
demencia, cifra que se eleva hasta

el 65% en los mayores de 85

SEGUN LAS
ASOCIACIONES,
HAY CUATRO
MILLONES DE
AFECTADOS EN
EL PAIS
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Una mujer participa en un taller para personas con alzheimer
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lalzheimer y otras demencias

constituyen en la actualidad un

verdadero reto sociosanitario

al que se enfrentan todos los

paises desarrollados y que se

agudizard en los proximos anos
al elevarse la esperanza de vida de los ha-
bitantes de estas areas.

En Espana, y segun datos facilitados por
la Confederacion Espanola de Asociaciones
de Familiares de personas con la enferme-
dad de Alzheimer (Ceafa), alrededor de un
siete por ciento de la poblacién mayor de
65 anos padece ésta dolencia u otras demen-
cias. Una cifra que se eleva al 65 por ciento
en los mayores de 85 anos, segin matiza el
director ejecutivo de esta Confederacion,
Jesus Rodrigo.

Ante esta realidad y los elevados costes
economicos y personales que conlleva el
tratamiento de alzheimer, investigadores,
sanitarios y familiares de afectados exigen
la puesta en marcha «inmediata y urgente»
de un Plan Nacional que regule la situacion
de los enfermos, sus derechos, sus trata-
mientos y que adecte la realidad de estos
en un mapa homogéneo para todas las co-
munidades auténomas.

Asi se puso de manifiesto en Salamanca,
durante la celebracion del 111 Simposio In-
ternacional «Avances en la investigacion
sociosanitaria en la enfermedad de Alzhe-
imer», que fue inaugurado por la Reina Dona
Sofia.

Desde Ceafa se reclama «que el Estado
se tome muy en serio la realidad de estas
demencias, como ya se ha hecho en otros
paises», como es el caso de Gran Bretafa,
Francia, Malta u Holanda que cuentan con
planes especificos para el tratamiento de la
enfermedad. Sobre este respecto, el cienti-
fico del Centro de Investigacion Biomédica
en Red sobre Enfermedades Neurodegene-
rativas-Ciberned (Espana), Félix Bermejo,
destaca que con el fracaso del Plan Nacio-
nal de Alzheimer 1998-1999, «existe un dé-
ficit muy importante en esta drea, que ten-
dria que ser paliadon.

Bermejo, uno de los responsables del Plan
Nedices, un estudio observacional socio-
médico de cohorte censal, en el que se ana-
liz6 una poblacién de mas de 5.000 perso-
nas mayores de 65 anos en tres poblaciones
del centro de Espana para investigar la sa-
lud y las enfermedades neurodegenerati-
vas, incide en la necesidad de contar con
una herramienta de tratamiento, estudio,
deteccion y prevencion comun para todo el
pais.

Segun los informes que maneja Ceafa, en
Espana hay en este momento mas de cua-
tro millones de afectados por alzheimer, en-
tre pacientes y cuidadores principales. «Son
cifras que manejamos las asociaciones y
aungue no coinciden con las de las admi-
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nistraciones son las que estan ahi», subra-
ya. El coste medio de atencion de este tipo
de enfermos ronda los 31.000 euros anua-
les, por lo que Espana gasta en esta partida
mas de 35.000 millones de euros. «Ante esta
realidad es necesario actuar ya, porque sia
medio plazo se va a duplicar la incidencia,
también los costes y estos se puede desbor-
dar», agrega Rodrigo.

Censo de pacientes

Para comenzar a poner cotos a esta proble-
matica, desde las asociaciones de afectados
y familiares reclaman la elaboracion de un
censo de pacientes «exacto» que no existe
en este momento, para a partir de ahi po-
der dimensionar la magnitud de problema.

Sobre este aspecto, el investigador Félix
Bermejo, resalta que existen estudios sobre
la realidad de estas demencias «sobre todo
en el centro y norte de Espana», mientras
que las investigaciones en el sur son casi
anecddticas.

De los resultados de Nedices se extrae
que ademas de los factores genéticos que
determinan la aparicion del alzheimer, hay
otros ambientales «muy importantes», como
la educacion y el nivel socioeconomico. So-
bre este aspecto, el estudio reveld que en las
zonas de menor renta y menor educacion
en las que se analizé su poblacion la preva-
lencia de estas enfermedades fue mayor, da-
tos similares a los que se han obtenido en
otros paises del entorno.

Otro de los aspectos abordados durante
el desarrollo del Simposio fue la realidad de
los recursos que las administraciones des-
tinan para abordar esta problematica, so-
bre los que las asociaciones consideran «es-
casos», argumentando ademas que en este
momento «no hay dotacion, ni cantidad, ni
calidad para atender de forma adecuada a
todos los enfermos, y menos a sus cuidado-
res principales». Aunque existen centros de

atencién y terapia para el alzheimer y otras
demencias, los afectados se quejan de que
la cobertura «es muy limitada». Segtin Ro-
drigo, existe «una poblacion importante
que no recibe las atenciones especificas que
se requieren sobre todo en las primeras fa-
ses de la enfermedad».

A este respecto, la directora de la Aso-
ciacion de Alzheimer de Salamanca, Am-
paro Rodriguez, considera que la situacion
de estos pacientes «demanda una atencion
integral, recursos sociales y médicos, para
que su vida sea lo mas confortable y digna
posible», y en estos momentos «estos re-
cursos han disminuido mucho, con lo que
los esfuerzos de las familias y de las asocia-
ciones es todavia mucho mayor».

En este mismo sentido se expresa la pre-
sidenta de la asociacion salmantina, Mag-
dalena Herndndez, una luchadora incansa-
ble y pionera en el asociacionismo en Es-
pana sobre este colectivo en el que ella, junto
a otro grupo de personas sento las bases
hace mas de 20 anos. Magdalena indica que
a pesar de que con la crisis han visto redu-
cidas las subvenciones a menos de la mi-
tad, «<hemos intentado que esto no reper-
cutiera en familiares y enfermos», a la vez
que subraya «que para nosotros es casi obli-
gado tener esperanza, en los politicos, en
las subvenciones, en la medicina y en todo
lo que nos afectan.

La ventaja, en este sentido, es que en Es-
pana existe una cultura muy arraigada de
atencion a los enfermos en el Aambito fami-
liar, «y ahi estan mejor pero esto genera una
sobrecarga en el cuidador que luego tiene
también sus consecuencias», destaca el di-
rector ejecutivo de Ceafa.

Bermejo también coincide con Rodrigo
en que «los sistemas de ayuda social a las
personas dependientes no funcionan bienw,
y aunque en investigacion y en tratamien-
to westamos como el resto de los paises avan-
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La Reina Dona Sofia, junto al presidente de la Junta de Castilla y Leon, Juan Vicente Herrera, en la inauguracion del simposium en Salamanca
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zados», en lo referente a la atencion direc-
ta al enfermo y a sus familias «esta fallan-
dow. Para el investigador de Nedices, es «fun-
damental» la prevencion para retrasar el
desarrollo de la enfermedad, ya que hasta
el momento todos los tratamientos curati-
vos han fallado, «con lo que retrasar hasta
cinco anos su aparicion en los grupos de
riesgo supondria reducir casi a la mitad su
incidencia»,

Fases iniciales

Una opinion compartida por la presidenta
de la asociacion de Alzheimer de Salaman-
ca, y que vivio en primera persona la trau-
madtica experiencia con su madre, «negan-
do en un principio la evidencia». Para Mag-
dalena lo mas importante es «la atencién
en fases iniciales para poder retrasar la fase
avanzada de la enfermedad en hasta 500
dias, y eso es fundamental, para los enfer-
mos vy para las familias».

Hernandez llama la atencién también
sobre la importancia de «no negar la evi-
dencia», porque lo hacemos «tanto los fa-
miliares como el propio enfermo en las pri-
meras fases, todo lo atribuimos a descui-
dos y es importantisimo actuar desde los
primeros indicios».

Desde Ceafa se reclama, ademas, la pues-
ta en marcha de lineas de actuacion espe-
cifica para el alzheimer ya que en este mo-
mento la mayor parte de las comunidades
autonomas «meten a esta enfermedad en
el mismo cajon que el resto de las demen-
cias o problemas neurodegenerativos, y no
es lo mismo». A la espera de la puesta en
marcha de un Plan Nacional Sobre Alzhe-
imer, los colectivos de afectados conside-
ran prioritario que los distintos gobiernos
regionales aparquen sus diferencias en la
materia dentro de los Consejos Territoria-
les y se aborde el problema en conjunto con
medidas iguales para todos.
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