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JOSE RAMON ALONSO DIRECTOR DEL LABORATORIO DE PLASTICIDAD NEURONAL
Y NEURORREPARACION DEL INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS DE CASTILLA Y LEON

« ENEMOS
LA ESPERANZA DE

PODER FRENAR EL
ENVEJECIMIENTO»

Vampirismo, neurodelincuencia, masajes anales contra el hipo...
Todo cabe en nuestro cerebro, ese complejo rgano de tan solo
kilo y medio del que el doctor Alonso nos desvela nuevas

y sorprendentes historias en su UltiMo Ibro euarmaszasages

1 estudio de la mente es

también el estudio de quié-

nes somos ¥, en el cogollo

de todo estd, por supues-
to, el cerebro, ese 6rgano que sigue
siendo un gran desconocido, a pe-
sar de la vertiginosa velocidad que
en los iltimos afios estdn alcanzan-
do los descubrimientos en torno a
él y su funcionamiento. Pero como
en todo, para poder avanzar hacia el
futuro debemos mirar hacia el pa-
sado y aprender de nuestros acier-
LOS y NUeSLIOS errores.

Con la curiosidad del investiga-
dor y de un apasionado de la histo-
ria, José Ramon Alonso, director del
Laboratorio de Plasticidad Neuro-
nal y Neurorreparacion del Institu-
to de Neurociencias de Castilla y
Leon, lleva aiios ilustraindonos so-
bre neurociencia. Y lo hace no solo
desde la Universidad de Salamanca,
donde ejerce como catedrético de
Neurobiologia, sino a través de su
blog ‘UniDiversidad’ y de sus libros,
dos de ellos, ‘La nariz de Charles Dar-
win'y ‘El escritor que no sabia leer’,
galardonados con el premio Prisma
a la mejor divulgacién cientifica.
Hablamos con él sobre eliltimo, ‘El
hombre que hablaba con los delfi-
nes y otras historias de la neurocien-
cia’ (Ed. Guadalmazan).
~Parece haber ahora una fiebre por
las ‘neuros’ (neuropolitica, neu-

roeconomia, neuromarketing...)
;Tanto se nos puede influir cono-
ciendo bien como funciona nues-
tro cerebro?

~Al final todo lo que hacemos, nues-
tros deseos, proyectos, preferen-
cias... en definitiva, nuestra perso-
nalidad estd en nuestro cerebro. Pre-
cisamente anoche leia que hay su-
permercados que bombean aroma
a pan recién hecho porque saben
que un impacto olfatorio de ese tipo
nos genera emociones positivas y
eso les interesa. Nos sentimos a gus-
to, vemos todo con una luz favora-
ble, estamos dispuestos a estar mas
tiempo entre pasillos y vitrinas. En
el caso del neuromarketing se trata
de entender cuales son los funda-
mentos en nuestro cerebro para la
toma de decisiones, cudles son nues-
tros procesos sensoriales, qué cosas
nos animan a confiar o a consumir...
para, en un momento dado, lograr
que tomemos la decisién haciala
que nos hayan orientado.

-Con técnicas basadas en la neu-
rociencia, ;se nos podria llegar a
convencer de hacer algo que no de-
seemos?

-Bueno, se nos convence de muchas
cosas. Hay experimentos sorpren-
dentes en los que, de una forma muy
sencilla, se nos implantan memo-
rias y se nos hace creer que estuvi-
mos en sitios donde nunca estuvi-

mos. También consiguen, incluso,
modificar nuestras opiniones. Eso
lo conoce muy bien el mundo de la
publicidad. Creemos que somos més
racionales de lo que en realidad so-
mos. Tomamos muchas decisiones
de forma instintiva o automatica.
Nos influyen hasta nuestros sue-
nos. Se ha comprobado que las per-
SONas que suenan con tener un ac-
cidente de avion, si deben tomar
uno en muchas ocasiones retrasan
suviaje. Y lo hacen con mas frecuen-
cia que silo que hay es una alerta
del gobierno comunicando una alta
probabilidad de un atentado. En cier-
to modo, creemos mas a lo que he-
mos sofiado, que no tiene funda-
mento de ningun tipo, que a lo que
tiene una base racional.

~Eso nos lleva a la autosugestion

-

La tortura de tener
los ojos de
Elizabeth Taylor

La bellisima actriz tenia, ademas
de unos espectaculares ojos ‘vio-
letas’, una doble fila de pestafias
que los enmarcaban. Lo del color
violeta en su caso no era tal, sus
ojos eran azules oscuros y con
los efectos del maquillaje se

veian de ese tono, que en reali-
dad solo aparece en algunos albi-
nos (y ella claramente no lo era).
Lo de la doble fila de pestaiias
esuna mutacién que, COmo ex-
plica el investigador José Ramén
Alonso, surge por un problema
genético. A pesar del impresio-
nante efecto que provocan, no
son precisamente un regalo: «El
problema es que muchas veces
esas pestafias supranumerarias
crecen hacia dentro dafiando la

Elizabeth Taylor. :: arp

y los placebos. ;Por qué una falsa
medicina, que no sabemos que lo
es, puede hacernos mejorar?
—Porque nuestro organismo traba-
ja mucho con expectativas. Un ejermn-
plolo tenemos en el mareo cuando
nos subimos a un barco. En esa si-
tuacién nuestro cerebro recibe una
informacion contradictoria: los pies
estdn sobre una superficie rigida y
firme pero todo alrededor oscila.
Ante ese contraste que no encaja, el
cerebro cree que lo que sucede es
que hemos ingerido alglin veneno
y entonces nos obliga a vomitar. Con
el efecto placebo sucede algo pare-
cido. El cerebro tiene una expecta-
tiva sobre que esa medicina o trata-
miento va a funcionar y que nos va
ahacer sentir mejor y asi sucede, por
nuestra propia sugestion (y la esti-
mulacién de ciertas areas del cere-
bro que influyen en la percepcién
de nuestro estado de salud) genera
una respuesta positiva. Siademasla
medicina es cara, tiene un color lla-
mativo como el 1ojo, nos la da una
persona con una bata blanca yen un
ambiente hospitalario, va suman-
do puntos y su beneficio es atin ma-
yor. También existe el efecto noce-
bo que es justo todo lo contrario.
Hay también evidencias de que el
efecto placebo puede interactuar
con el sistema inmune modulando
la respuesta defensiva del organis-
mo. Cada vez sabemnos mas pero ain
desconocemos todo su alcance.
-Lo de la neuroprediccion de fu-
turos arrestos, tan parecida a lo
que vimos en la pelicula ‘Minority
Report’, ;como funciona?

—Pues es algo un poco duro sobre
todo para quienes pensamos que so-
mos duefios de nuestro destino. In-
vestigadores como Adrian Raine,
profesor de Criminologia, Psiquia-
tria y Psicologia de la Universidad
de Pennsylvania, llevan afios pre-
guntandose por qué hay personas
que cometen delitos, ver si mas alla
del entorno social y familiar hay se-

nales cerebrales que nos apor- E
ten alguna pista sobre futu-

ros criminales. Raine, estudiando a
nifios, se dio cuenta de que podia en
cierto modo predecir quiénes eran
los que tenian mas riesgo de, 20 afios
después, haber cometido un delito.
—;Hay criminales que nacen?
-Eso es lo que pensaba el catedrati-
co de Antropologia Criminal Cesa-
re Lombroso en 1878, algo que fue
posteriormente desacreditado. En
este caso, lo que observo Raine es
que la falta de miedo al castigo, algo
que en parte esta codificado en nues-
tro genes, confiere un riesgo mayor
de cometer un delito en el futuro.
Lo importante de estos estudios es
que sirvan no para castigar con an-
telacion, como en el filme de Spiel-
berg, sino para poner en marcha po-
liticas de prevencion, ser proactivos
e impedir que alguien salga perju-
dicado por ese perfil genético.
-Hablando de criminales. La con-
desa Bathory se bafiaba en sangre
de virgenes para ser eternamente
joven. La cosa no funciond, pero
&y con transfusiones? ;Hay inves-
tigaciones en este drea?

-Hay estudios realizados en ratones
y lo que se hace, dicho de una for-
ma muy sencilla, es o transfundir
sangre o conectar los sistemas cir-
culatorios. Tenemos ratones jove-
nes y viejos y probamos que pasa si
alos jovenes les damos sangre de
otros jovenes, si les damos sangre
de viejos y viceversa. Lo llamativo
es que cuando los ratones viejos re-
ciben sangre de ratones jovenes dis-
minuye el deterioro cognitivo cau-
sado por la edad. No se ha probado
atin en humanos, pero si algo fun-
ciona en ratones existe la posibili-
dad de que también funcione en no-
sotros. Tenemos la esperanza de po-
der frenar el envejecimiento, aun-
que estos resultados hay que tomar-
los también con precaucion. Logi-
camente, la sangre es un bien escaso
asi que lo que se estd haciendo es
identificar qué hay en la sangre jo-
ven que genera ese efecto, porque
seria mucho mas facil administrar
esa sustancia concreta que hacer
transfusiones de sangre para miles
y miles de personas. Con todo, in-
sisto en que hay que tomar los re-
sultados con precaucion.

-Bueno, siempre podemos practi-
car ejercicio aerdbico...

-Asi es. Hay actividades comoira
clases, aprender un idioma o prac-
ticar un ejercicio suave, como bai-
lar, que parece que eliminan radica-
les libres y reducen las hormonas

cornea y provocando unas terri-
bles molestias. Ademis, las per-
sonas que tienen esa mutacién
sufren problemas cardiacos con-
génitosy, explica.

De hecho, la actriz, que tenia
una salud malisima (fue hospita-
lizada mis de 70 veces, tuvo al
menos 20 cirugias mayores y es-
tuvo al borde de la muerte al me-
NOs en cuatro ocasiones), murio
en 2011 tras ser hospitalizada por
fallo cardiaco.
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El mareo al subirnos
enun barco se
produce porque el cerebro

cree que la oscilacion que
percibe se debe aque
hemos ingerido unveneno

y nos obliga a vomitar
Lafaltade miedoal
castigo, que en parte

esta codificada en nuestros

genes, confiere unriesgo
mayor de cometer
undelito enel futuro

del estrés que darian las re-

des neuronales. Ademas sa-
bemos que el ejercicio aerdbico re-
trasa la pérdida de funcion mental,
al parecer por la produccién del fac-
tor neurotrofico derivado del cere-
bro, una molécula que impulsaria el
crecimiento de nuevos vasos san-
guineos, mejorando el riego cere-
bral. En resumen, al hacer ejercicio
no solo fortalecemos nuestros muis-
culos sino también cuidamos nues-
tro encéfalo.
—-Cambiemos de tercio. ;Coémo es
posible que el cerebro tenga que
ver también con que se nos arru-
guen los dedos al estar metidos
tiempo en el agua?
~Durante mucho tiempo pensaba-
mos que eraun proceso quimico,
que la piel absorbia agua por osmo-
sis y se modificaba su superficie. Pero
esa teoria no era muy convincente
porque entonces la piel tendria un
alto riesgo de dejar entrar infeccio-
nes. Ademas, si el agua pudiera en-
trar con tanta facilidad, también po-
dria salir del mismo modo y nos des-
hidratariamos. Se vio entonces que
este fenomeno no sucedia con de-
dos implantados. ;Por qué? Porque
en las primeras semanas los nervios
periféricos no han reinervado la su-
perficie de la yema del dedo. Es esa
inervacion del sistema nervioso la
que nos arruga los dedos y lo hace,
seglin demostro un estudio, porque
con los dedos arrugados tenemos
mucha més facilidad para manejar
cosas humedas, ya que no se resba-
lan. Una adaptacion para manejar-
nos mejor en situaciones de alta hu-
medad, algo importante dado que
el uso de las manos ha sido funda-
mental en nuestra evolucion.
-;Y por qué si son mas efectivos
asi no han evolucionado a estar
siempre arrugados?
~Creemos que puede ser porque per-
deriamos sensibilidad y seria mas
facil herirse. Por eso hemos conse-
guido ese equilibrio perfecto, super-
ficies lisas en ambientes secos y su-
petficies arrugadas en humedos.
-Leo en su tiltimo libro que el azul
de los 0jos no es un color...
~La pigmentacion del ojo humano
va del marrén muy claro al casi ne-
gro, dependiendo de la concentra-
cién de melanina. Los colores azul,

José Raman Alonso, director
del Laboratorio de Plasticidad
Neuronal y Neurorreparacion
del Instituto de Neurociencias
de Castilla y Leon.

HENAR SASTRE

MASAJES ANALES PARA

QUITAR EL HIPO

Un médico llamado Francis M.
Fesmire, un reputado especia-
lista en el tratamiento de infar-
tos de miocardio, publicé en
1988 una nota corta en la revis-
ta cientifica ‘Annals of Emer-
gency Medicine’ sobre los bue-
nos resultados del tratamiento

del hipo crénico con un masaje
digital rectal. Dos afios mas tar-
de, un estudio confirmé que asi
era. Insoélito, pero efectivo.

No es el tinico tratamiento
insolito recogido en la literatu-
ra cientifica con aparentes re-
sultados positivos. Asi meter

vinagre diluido en la nariz, tra-
gar azucar granulado, hacer
gargaras con agua helada, tirar-
se de la lengua, morder un li-
mon, comprimir los globos
oculares o comer mantequilla
de cacahuete podrian ayudar a
la hora de acabar con un ataque

persistente de hipo. Respirar
dentro de una bolsa o aguantar
la respiracion también pueden
surtir efecto, pero a la hora de
sorprender a un amigo con una
buena anécdota no se pueden
comparar con el estudio del
doctor Fesmire.

verde o miel resultan de la disper-
sion de la luz en la cornea, un efec-
to similar al que da color azul al cie-
lo. No hay pigmentos azules o ver-
des. Pero lo que a mi me resulta cu-
rioso de esta historia es que estas
personas de ojos claros provienen
todas de un mismo antepasado, una
sola persona que vivi6 hace unos po-
cos miles de anos en una zona cer-
cana al Mediterraneo, se calcula que
por la actual Rumania. Esa persona

suftié una mutacion que hace que
los ojos tengan menos melanina y
esa falta provoca que no puedan te-
fiir intensamente de color oscuro el
iris de sus ojos. De hecho cuando na-
Cemos NUestIos 0jos se ven azula-
dos porque los bebés no han desa-
rrollado la suficiente melanina.
—Hablemos del futuro. ;Los retos
en neurociencia son...7

~Hay tantos... Lo llamativo es que
vamos a una velocidad endiablada

y que lo que hace cinco o diez afios
creiamos que era imposible ya estd
aqui. Yo creo que hay temas muy in-
teresantes. Las células madre em-
piezan a darnos resultados y ya es-
tamos en ensayos clinicos cotejan-
do sus posibilidades contra la dege-
neracion macular de la retina. Tam-
bién hay ya ensayos contra la fibro-
sis cistica, la esclerosis multiple y el
parkinson. Un segundo tema fun-
damental es el de la reconexion, tras

un accidente de médula no sabemos
como reconectar los axones medu-
lares y estudiamos como hacerlo
para recuperar al menos algo de mo-
vilidad. Un tercer desafio son las
nuevas protesis, que las puedas con-
trolar desde la mente y tengan pre-
cisién motora, capacidad de regis-
tro sensorial, etc. Y esto ya es algo
que hemos visto que es posible, aho-
1a solo hay que ir perfeccionando las
técnicas y seguir mejorando.



