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Susana Riesco, Eduardo José Fernández, María Isabel Rihuete y Juan Jesús Cruz. | BARROSO

Juan Jesús Cruz defiende que los profesionales no 
médicos lideren proyectos de investigación clínica
El oncólogo cree que otros colectivos pueden ayudar en la lucha contra el cáncer

A.S. | SALAMANCA 
El jefe del servicio de Oncología 
Médica del Complejo Asisten-
cial de Salamanca, Juan Jesús 
Cruz, defendió ayer la impor-
tancia de la investigación clíni-
ca y más todavía si se trata de 
personal no médico. Los dos 
proyectos financiados en 2014 
por la AECC han tenido como 
investigadores principales un 
médico adjunto del servicio de 

hemato-oncología pediátrica co-
mo Susana Riesco, a una enfer-
mera, María Isabel Rihuete, y a 
un terapeuta ocupacional como 
Eduardo José Fernández Rodrí-
guez. “Es muy importante que 
se sumen otros colectivos no 
médicos a la investigación clí-
nica y pido a la AECC que siga 
promocionando y apostando 
por este tipo de programas”, in-
sistió Juan Jesús Cruz. 

El oncólogo salmantino pu-
so de manifiesto que la investi-
gación básica (la que se realiza 
en laboratorios) es trascenden-
tal para combatir el cáncer pe-
ro que había incidir más en la 
clínica que es la que afecta de 
forma más directa a los pa-
cientes. 

Además, los resultados de 
los proyectos financiados por la 
AECC de Salamanca fueron 

presentados de forma pública 
en el Palacio de Figueroa en un 
acto en el que acudieron repre-
sentantes institucionales de la 
provincia de Salamanca como 
Manuela Plaza, gerente de sa-
lud de Área de Salamanca; 
Cristina Granados, gerente del 
Hospital; Elvira Velasco, direc-
tora de Enfermería del Hospi-
tal; Javier Galán, subdelegado 
del Gobierno; Félix Lorente, je-
fe del servicio de Pediatría; Ro-
gelio González Sarmiento, di-
rector del Instituto de Investi-
gación Biomédica de Salaman-
ca (IBSAL); Atanasio Pandiella, 
subdirector del Centro de In-
vestigación del Cáncer (CIC) y 
Xosé Bustelo, investigador 
principal del CIC, entre otros 
tantos.    

Los resultados de 
las investigaciones 
fueron presentados 
en público ayer en 
el Palacio de 
Figueroa

La AECC, mecenas euro a euro

A.S. | SALAMANCA 

L A ciencia salmantina 
con sus grandes proble-
mas de financiación va-

lora cada euro que se le entre-
gue y más todavía si la aporta-
ción llega procedente del bolsi-
llo del ciudadano. Ante esta 
situación de carencia de fondos 
para la investigación, el mece-
nazgo privado toma protagonis-
mo y la Asociación Española 
contra el Cáncer (AECC) en Sa-
lamanca ha dado un paso hacia 
adelante. La organización sal-
mantina sin ánimo de lucro gra-
cias a las recaudaciones que lle-
va a cabo durante todo el año en 
la convocatoria de 2014 pudo en-
tregar 13.000 euros para costear 
dos proyectos de investigación 
clínica, la más cercana al pa-

La Asociación Española contra el Cáncer de Salamanca ha financiado dos 
proyectos de investigación clínica por 13.000 euros

ciente.  
La Unidad de Hospitaliza-

ción de Oncología del Complejo 
Asistencial de Salamanca reci-
bió de la AECC 10.000 euros pa-
ra llevar a cabo un estudio sobre 
la rehabilitación integral respi-
ratoria en pacientes oncológicos 
con disnea (dificultad para res-
pirar), mientras que Susana 

Riesco, médico adjunto del ser-
vicio de hemato-oncología pe-
diátrica, llevó a cabo un análisis 
sobre la calidad de vida de los 
niños supervivientes a un cán-
cer con una financiación de la 
AECC de 3.000 euros. 

Inmaculada Rodríguez, presi-
denta de la AECC en Salamanca, 
explicó que en la convocatoria 
de 2014 se presentaron un total 
de 14 proyectos de investigación 
de los que en principio sólo uno 
sería el ganador, pero ante la ca-
lidad y el interés de los trabajos 
la asociación salmantina deci-
dió financiar dos programas.  

“Nuestra idea es ir sumando 
euro a euro y decidimos que de-
beríamos destinar una partida 
de la recaudación a los proyec-
tos de investigación clínica, que 
son los que más en contacto es-

tán con los pacientes”, explicó 
Rodríguez. 

La AECC otorgó en mayo de 
2014 estas dos becas de investi-
gación con el objetivo de finan-
ciar estudios clínicos en oncolo-
gía llevados a cabo por personal 
clínico en el ámbito hospitalario 
en la provincia de Salamanca. 
“Los resultados muestran una 
mejora considerable en la cali-
dad de vida de los pacientes y 
aportan información relevante 
que permitirá continuar con los 
avances en este ámbito”, destacó 
la AECC. 

La ciencia y la sociedad en 
muchas ocasiones van por ca-
minos distintos pero cuando su-
man esfuerzos y se coordinan 
ni las enfermedades más temi-
das como el cáncer pueden ha-
cer nada.

Los resultados de los 
programas 
financiados ofrecen 
información clave 
para seguir 
investigando

LOS DETALLES 

Rehabilitación 
Integral Respiratoria 
en paciente 
oncológico con disnea 

El “Estudio randomizado 

interdisciplinar de un programa de 

rehabilitación integral en pacientes 

oncológicos con disnea” pretendía 

comprobar la eficacia de una serie 

de actuaciones destinadas a 

eliminar las dificultades para 

respirar que tienen algunos 

enfermos y que les impiden realizar 

tareas cotidianas básicas y, por lo 

tanto, llevar una vida normal. En un 

estudio experimental con dos 

grupos de pacientes, en los que uno 

de ellos siguió el tratamiento 

habitual y otro este nuevo programa 

de rehabilitación, se comprobó la 

eficacia del modelo propuesto a la 

hora de controlar la disnea y 

mejorar la autonomía de las 

personas. “A través de ejercicios se 

reeduca a los pacientes en el 

esfuerzo hasta controlar los 

síntomas”, explicó María Isabel 

Rihuete, investigadora principal de 

este proyecto, en el que también ha 

participado Eduardo José 

Fernández, experto en terapia 

ocupacional. 

 
Análisis de la calidad 
de vida en los niños 
que han sobrevivido 
a un cáncer 

El proyecto “Valoración de la calidad 

de vida relacionada con la salud en 

pacientes supervivientes a un cáncer 

en la infancia”, la investigadora 

Susana Riesco se propuso conocer 

la situación de los niños que han 

superado un tumor. “El objetivo era 

evaluar la percepción subjetiva del 

individuo sobre la influencia de la 

enfermedad en su vida diaria”, 

señaló. Gracias a este estudio, 

realizado en Valladolid, Burgos y 

Salamanca, se ha comprobado que 

esa calidad de vida es similar a la de 

otros países europeos en los que 

estas investigaciones son más 

habituales. El cáncer infantil afecta a 

200.000 niños cada año en el mundo 

y los avances en los tratamientos han 

logrado que el 80% de ellos se curen, 

pero muchos van a sufrir 

consecuencias.
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