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Clases de Nordic Walking
en Centro El Tormes

FUNDACION DE LA USAL

:: WORD. La Fundacién General de
la Universidad de Salamanca, en el
marco del Programa de Empresas
Amigas de la Universidad de Sala-
manca, junto con la colaboracién y
patrocinio de la Asociaciéon B612 y
el Centro comercial El Tormes, ce-
lebra este sibado cuatro sesiones de
Nordic-Walking, una practica de-
portiva reciente en Espafia, aunque
muy extendida por los paises nor-

dicos, que se fundamenta en la mar-
cha con bastones. Las sesiones de
Nordic Walking que se desarrolla-
ran este proximo sabado en el Cen-
tro Comercial El Tormes son de ca-
rdcter gratuito y comenzaran con
una pequenia charla tedrica sobre
sus beneficios para el cuerpo. Des-
pués tendra lugar una clase practi-
ca con una duracién de aproxima-
damente 45 minutos. La practica se
realizard en grupos reducidos, para
personas mayores de 18 afios, en el
entorno del Centro Comercial a las
11:00 y 12:30 horas, y en horario de
tarde a las 17:00 y 18:30 horas.



