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El Tormes acoge manana
cuatro sesiones practicas
de caminata nordica

L.G.
La Fundacion General de la Uni-
versidad de Salamanca organiza
manana en el centro comercial
El Tormes cuatro sesiones de
“Nordic Walking”, una practica
deportiva reciente en Espana,
aunque muy extendida por los
paises nordicos, que se funda-
menta en la marcha con basto-
nes.

Las sesiones de “Nordic Wal-
king” son de caracter gratuito y
comenzaran con una pequena

charla teorica sobre sus benefi-
cios para el cuerpo. Después ten-
dra lugar una clase practica con
una duracion de aproximada-
mente 45 minutos.

La practica se realizara en
grupos reducidos, para personas
mayores de 18 anos, en el entor-
no del centro comercial a las
11:00 y 12:30 horas, y en horario
de tarde, a las 17:00 y 18:30 horas.

También se realizara una se-
sion de “Nordic Walking” el 23
de septiembre a las 19:00 horas.




