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El Hospital busca en un estudio europeo el
origen genético de la enfermedad de Méniere

La unidad salmantina, referencia en la Region, aporta casos para buscar causas hereditarias
en la patologia que provoca crisis de vértigo 8 En Salamanca se controla a 400 pacientes
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La unidad salmantina de Oto-
neurologia, subespecialidad de
la Otorrinolaringologia que se
ocupa de los vértigos, participa
en un estudio pionero en Europa
para buscar el origen genético de
la enfermedad de Ménieré, una
dolencia cronica del oido interno
que provoca vértigo, pérdida de
audicion y zumbidos.

Esta investigacién europea,
liderada por el Instituto de In-
vestigacion Genomica de Grana-
da, trata de buscar cualquier al-
teracion genética y localizar los
grupos de familias que tengan
esas causas hereditarias, segiin
explicd Angel Batuecas, jefe de la
unidad salmantina, referencia
en la Region. En este aspecto, se-
nalé la dificultad para localizar
casos “tipo” que cuenten con el
patrén hereditario y la asocia-
cion familiar. Aan asi se mostro
optimista: “Estamos trabajando
en este proyecto y estamos cerca
de localizar esas mutaciones que
aparezcan en familias con Me-
niere”, senalo Batuecas. El Hos-
pital ha aportado muestras de
pacientes salmantinos y de la Re-
gion que cuentan con esta dolen-
cia. En la actualidad, la unidad
de Otoneurologia tiene controla-
dos a entre 300 y 400 pacientes de
una enfermedad que es una de
las dos patologias con mas pre-
valencia dentro de las consultas
de la especialidad.

La patologia no tiene demos-
trada ninguna causa en concre-
to, pero si esta demostrado que
se produce un incremento de las
presiones de liquido por lo que
los profesionales recomiendan
una dieta sin sal, café, toxicos, al-
cohol y tabaco. En los casos mas
graves puede ser necesario el tra-
tamiento farmacolégico o qui-
rargico, dependiendo de la agre-
sividad de cada caso.

Revolucionario diagnostico.
El Hospital utiliza desde el ano
2011 los ultimos avances para el
diagnostico del vertigo a traveés
del reflejo vestibuloculomotor, es
decir una prueba que busca esta-
bilizar la mirada en cualguier
momento. En este sentido, Ba-
tuecas destaca que esta técnica
ha permitido avanzar en el diag-
nastico de una forma mas rapida
ahorrando pruebas molestas y
dolorosas a los pacientes.

Salamanca acogio ayer la reu-
nion del Grupo Espafiol del Vér-
tigo (Grupo MEN) en el que par-
ticiparon los principales exper-
tos en este campo de la Otoneu-
rologia. Es la primera vez que la
ciudad acoge la principal reu-
nion de este area médica organi-
zada por Cirugia de la Facultad
de Medicina de la Universidad y
el Servicio de Otorrino del Com-
plejo Asistencial.
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Un momento del encuentro de expertos nacionales ayer en el Aula Francisco Salinas de la Universidad de Salamanca. | GUZON

Entre 1.200 y

1.400 casos anuales pasan por

la consulta de Salamanca

La unidad de vértigo atiende a mas de un millar de pacientes salmantinos, de
los que al menos se recibe un centenar derivados de otras provincias
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I A unidad salmantina de
Otoneurologia del Com-
plejo Asistencial Uni-
versitario de Salamanca fue de
las primeras en crearse en 1981.
Es el unico servicio de estas ca-
racteristicas de la Region y esta
coordinado por los especialistas
Angel Batuecas y Clara Diego.
El coordinador de las jorna-
das nacionales que se celebra-

ron ayer destacd que la preva-
lencia en Salamanca se encuen-
tra entre los 1.200 y los 1.400 ca-
sos anuales, de los que al menos
un centenar procede de casos de-
rivados de otras provincias. En
el encuentro celebrado ayer se
actualizaron los avances sobre
patologia vestibular con profe-
sionales procedentes de unida-
des especificas de Valencia, Ma-
drid, Pamplona y Santiago de
Compostela.

:QUE ES LA ENFERMEDAD DE MENIERE:?

Diagnéstico

El oido interno contiene tubos llenos de liquido llamados laberintos. Estos cana-
les, junto con un nervio en el craneo, ayudan a interpretar la posicion del cuerpo

y mantener el equilibrio.

Sintomas

Comienza sin aviso y tiene cuatro sintomas principales: hipoacusia variable, pre-
sién en el oldo, zumbidos y vértigos o mareos.

' El servicio
salmantino es el
unico de estas
caracteristicas en
Castilla y Leon
creado en 1981

El vertigo produce la sensa-
cion real de que los objetos y el
mundo en general gira alrede-
dor de él. Existen diferentes ti-
pos desde el periférico, entre los
que se encuentre la enfermedad
de Ménieré o por lesiones, al
central que se debe por proble-
mas en el cerebro y suelen estar
asociados a problemas vascula-
res, migranas, escleros multiple,
crisis epiléptica o accidentes ce-
rebrovasculares.




