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«El cancer de mama se puede curar del todo»

M El responsable del Centro de Investigacion del Cancer de Salamanca, Atanasio
Pandiella, ofrece mafiana una conferencia organizada por las mujeres de Almom

C. TAPIA | LEON

m «Los tumores, cuando se diag-
nostican in situ, que no se han
extendido, se curan en el 100%
de los casos». Asi de tajante y
de optimista es el mensaje que
transmitird mafana en Le6n el
subdirector del Centro de In-
vestigacion del Cancer de Sala-
manca, Atanasio Pandiella, que
ofrecera una conferencia a las
20.00 horas en el salén de ac-
tos del Ayuntamiento de Ledn.
Pandiella explicara lo que es el

cancer de mama, los tratamien-
tos convencionales, la investiga-
cién que se hace en Salamanca y
los nuevos tratamientos.

El futuro para curar la enfer-
medad pasa por los tratamien-
tos individualizados «es lo que
llamamos terapias de precision,
y para eso hay que saber qué ti-
po de alteracion genética tiene
el tumor para atacar esas alte-
raciones y no otras». Pandie-
1la asegura que la rapida detec-
cién de los genes responsables
del tumor ayudara a un pautar

la terapia mas adecuada para ca-
da mujer «con tratamientos me-
nos toxicos, mas eficaces y, por
lo tanto, con menos recaidas».
«El cincer de mama se puede
curar completamente. Se cura
cuando es posible erradicarlo.
El problema es cuando hay me-
tastasis. A veces no se puede
detectar en las pruebas por eso
los oncélogos siempre dan tra-
tamiento después por si acasO».
Pandiella sostiene que hay es-
tudios que demuestran las prue-
bas de cribado de cancer de ma-

Atanasio Pandiella. oL

ma antes de los 50 afios no han
demostrado un beneficio parala
mujer, a no ser que existan an-
tecedentes familiares «sin em-
bargo, después de los 50 es muy
utily.

Sostiene que los habitos ali-
mentarios y el ejercicio fisico
ayudan a prevenir el desarro-
llo de la enfermedad. «La obe-
sidad es un riesgo afiadido para
desarrollar el cancer de mama
porque el sistema hormonal tie-
ne mucha relevancia y la obesi-
dad aumenta las hormonas que
hay en el cuerpo. Es muy impor-
tante la dieta. No se trata tanto
de lo que comez sino de cuinto
pesas». Pandiella aconseja ejer-
cicio fisico moderado después
de la aparicién de un cancer de
mama.



