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Actividad formativa con nifios para ensefiar a cepillar los dientes correctamente.

Notable alto para la salud
dental infantil en Espafa

® Las caries y las
enfermedades de las
encias siguen siendo
los principales
problemas

Redaccidon

Una investigacién liderada por
las universidades de Salamancay
Granada ha evaluado la salud bu-
codental de nifios espafioles en-
tre 6y 12 afos y confirma los bue-
nos datos registrados en los ulti-
mos lustros en comparacién con
épocas anteriores. No obstante,
las caries y las enfermedades de
las encfas siguen siendo los prin-
cipales problemas, junto conirre-
gularidades en la posicion de los
dientes que se pueden corregir
mediante ortodoncia.

Javier Montero, investigador
de la Clinica Odontolégica de la
Facultad de Medicina de la Uni-

versidad de Salamanca y primer
firmante del articulo, considera
que la clave para haber alcanza-
do este “adecuado estado de sa-
lud oral” estd en la populariza-
cion de las medidas de higiene
dental y en la concienciacion
acerca de la importancia de se-
guir una dieta mas sana para los
dientes. Estos datos se recogen
en el International Journal of
Paediatric Dentistry,

“Lamayoria de las golosinas ya
vienen sin azticar y se han popu-
larizado medidas preventivas por
parte de colegios y pediatras”, co-
menta Montero. Incluso algunas
clinicas dentales realizan talleres
paranifios que tratan de inculcar-
les buenos habitos en el cepillado
de los dientes o evitar el miedo a
acudir al dentista.

Asimismo, los expertos creen
que han sido fundamentales los
programas de atencién bucoden-
tal infantil que se encargan de
cuidados preventivosy reparado-
res. De hecho, se observan dife-
rencias entre las comunidades
auténomas que los implantaron

antes y las que lo hicieron mds
tarde. Los sucesivos estudios de-
muestran una gran mejoria de la
salud oral infantil hasta el afio
2.000, mientras que a partir de
esa fecha hay una mejora mas le-
ve porque las estadisticas ya son
muy buenas. Por ejemplo, la pre-
valencia de caries es baja y, aun-
que sigue habiendo casos, “se
concentran en un pequefo seg-
mento de la poblacién infantil,
mientras que la proporcion de ni-
fios libres de ella es muy amplia”,
explica Montero.

Elrango de edad estudiado, en-
tre los 6 y los 12 anos, es funda-
mental porque en esos afios salen
los dientes nuevos. En algunos ca-
sos, un mal cepillado puede oca-
sionar problemas de encias. Por
otra parte, los nifios que son res-
piradores orales, es decir, los que
toman el aire por laboca, se expo-
nen atener la bocamas secay, por
lo tanto, a defenderse peor de la
placa bacteriana. Excepcional-
mente, algunos problemas pue-
den venir por traumatismos, aun-
que suelen ser leves.



