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A.F.

Zamora es la segunda provin-
cia espafiola con mayor porcenta-
je de personas mayores de 65
anos y eso hace que este colecti-
vo constituya un importante po-
tencial. Su aportacién a la socie-
dad es clave desde muiltiples as-
pectos. Desde un punto de vista
social, los abuelos no sélo han
contribuido al cuidado de los nie-
tos en muchas ocasiones sino que
ademds en los afios de crisis eco-
nomica han realizado aportacio-
nes decisivas a la economia fami-
liar, pese a las exiguas pensiones.
Desde el punto de vista econdémi-
co, el desarrollo de la Ley de la
Dependencia se ha traducido en
la provincia en un incremento de
los servicios orientados a las per-
sonas mayores, especialmente
desde la modificacion de la nor-
mativa que da prioridad a los cui-
dados profesionales frente a los
familiares. De esta forma, las em-
presas de ayuda a domicilio y ser-
vicios sociales han ampliado
mercado generando puestos de
trabajo y lo mismo ha ocurrido
con los centros residenciales, tan-
to los netamente privados como
los que reservan parte de sus pla-
zas para la gestion puiblica.

Un aspecto clave a la hora de
preservar el potencial de sabidu-
ria y experiencia que constituyen
las personas mayores es el de evi-

Clases de gimnasia de mantenimiento celebradas el pasado afio en Villabrazaro. | Foro M. A C.

Sacar partido al paso de los anos

La lucha contra el sedentarismo, un envejecimiento activo y programas como la Universidad
de la Experiencia permiten a las personas mayores mantener su energia y vitalidad
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Cocineras del comedor social de Riofrio y Sarracin de Aliste. | Foro Crany Sezssmian

Los comedores
sociales son también
puntos de encuentro
y OCiO para mayores
del medio rural

tar a toda costa el sedentarismo y
paraello los propios mayores de-
ben adoptar pautas que favorez-
can el envejecimiento activo y
procurar en lo posible desarrollar
actividades que favorezcan la
destreza manual y el ejercicio fi-
sico y mental, ya que es clave pa-
ra mantener la energia y vitali-
dad. En este ambito, uno de los
programas de €xito es el de la

Universidad de la Experiencia
que en Zamora desarrolla la Uni-
versidad de Salamanca en un pro-
yecto que en su dia fue pionero
pero que hoy en dia estd amplia-
mente implantado.

Por lo que se refiere a los servi-
cios para los mayores en el medio
rural, donde mayor es el envejeci-
miento poblacional en la provin-
cia, un papel clave en los ultimos

Graduacion de alumnos de la Universidad de la Experiencia de Zamora. | Foro Javer pe La FuenTe

afios lo juegan los comedores so-
ciales. Estos centros han supera-
do su funcién inicial que les da
nombre para ser algo mas que un
servicio de comidas para facilitar
la correcta alimentacion de las
personas mayores de los pueblos
de la provincia. Mis alld de ese
cometido inicial, los comedores
sociales también se han erigido
en un punto de encuentro y de re-
unidn que sirve ademas a los ma-
yores del medio rural para desa-
rrollar actividades de ocio y tiem-
po libre. De esta forma se favore-
ce a la vez las relaciones sociales
de los mayores y se evita en lo
posible su aislamiento.

Por este motivo, estos come-
dores sociales han constituido
una red auspiciada en la provin-
cia por la Diputacién de Zamora
y han cambiado su denominacién
por la de Centros Municipales In-
tegrados. En la actualidad los co-
medores sociales dan servicio a
once municipios alistanos, cinco
localidades de Benavente y Los
Valles, otros cinco de La Guare-
fia, dos de Sanabria, siete de Sa-
yago, uno de Tidbara, dos de Tie-
rra del Pan, cinco de Tierra de
Campos, tres de Tierra del Vino y
otros tres de Toro. A ellos se su-
mardn proximamente otros 22
Centros Municipales Integrados
que estd previsto abrir en otros
tantos pueblos zamoranos.



