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Un grupo jOVEHES “wasapea” en conjunto sin charlar entre ellos. '
,Dond
ta mi
movil?
ovil”

La mayoria de los jovenes salmantinos consultan su
teléfono movil una media de 34 veces al dia, lo que
delata la dependencia de la tecnologia, pues un
53% de los espafioles sufre ansiedad o miedo si
olvida su receptor en casa. Los adolescentes, que
son nativos digitales, han crecido con la tecnologia
y la priorizan por encima de todo. Los especialistas
lo ven normal, pero alertan por si va a mas.

elreportaje

ANTONIO CASILLAS i SALAMANCA

Rep. grdf. archivo
L hoy en dia son nativos
digitales, han crecido
con la tecnologia y la priori-
zan por encima de todo. Asi lo
revela un estudio elaborado
por la agencia de marketing
Refuel Agency, que descubre
que para los jovenes de entre
16 y 19 anos el ‘smartphone’ es
el producto méas imprescindi-
ble para la vida.

Y es que entre los jovenes
Lo mas sorprendente es que
el teléfono inteligente se si-
tia por encima de articulos
de primera necesidad como
la comida, en segunda posi-
cion del estudio, o el agua,
que cierra la lista de 10 arti-
culos imprescindibles, como
recalcan algunas webs como
dalealplay.es. En tercer lugar
se encuentra el ordenador o
portatil, seguido de ropa, cal-

0§ adolescentes de

zado, un reproductor mp3,
una ‘tablet’, una videoconso-
la y la television. La tecnolo-
gia, por tanto, copa la lista de
prioridades de los adolescen-
tes.

En este sentido, David
Doncel, sociologo de la Uni-
versidad de Salamanca consi-
dera “exagerada” la aprecia-
cion de que los jovenes pre-
fieren el mo6vil a la comida o
el agua. “Desde mi punto de
vista es exagerado, que uno
requiera mas de su movil que
del comer, pero si que las ten-
dencias marcan cada vez la
mayor importancia de los te-
léfonos inteligentes en la vi-
da social de los jovenes, Tam-
bién depende de la edad”.

Ademas, el estudio apunta
que el 28% de los adolescen-
tes encuestado gasta mas di-
nero en electrénica que en
cubrir otras necesidades con-
sideradas basicas. “Los jove-
nes estan hiperconectados”,

asevera el sociologo. Mas que
una necesidad es no hacer un
uso racional. Hoy no necesi-
tas un terminal.

También los papés. Pero el
problema no es evidente solo
entre los adolescentes. La
irrupcion de las nuevas tecno-
logias en nuestra rutina dia-
ria ha traido consigo no solo
grandes beneficios, sino tam-
bién graves inconvenientes
que en ningtn caso han de to-
marse a la ligera. Cada vez
son mas los espanoles que
descuidan sus tareas en el am-
bito laboral y cuyas relacio-
nes sentimentales han termi-
nado por verse afectadas
debido a una excesiva depen-
dencia del teléfono movil.

Al respecto, segiin datos
del Ministerio en Espana se
envian 29 mensajes por tér-
mino medio al dia por perso-
na (wasap). “El problema es
cuando se deja de hacer un
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uso racional, que es un uso
adulto. Para estar conectado,
para usar una informacion
determinada, cuando el ter-
minal te aisla, lo hace de la
gente que tienes cerca, en la
habitacion de al lado”, afiade
David Doncel.

Las redes sociales mas
consumidas por los adoles-
centes son YouTube, Face-
book, Instagram, Snapchat y
Twitter.

La cuestion es si va amas
en cuestiones de redes socia-
les, eso es inevitable y tiene
sus ventajas, el peligro es que
se convierta en un compare-
ro insustituible.

Nativos tecnolégicos. Por
otro lado, la investigacion
también da a conocer que la
mayoria de estos jovenes no
recuerda como era la vida an-
tes de la llegada de las nuevas
tecnologias. Los no usuarios
se ven alejados. Es un mundo
virtual imparable para los in-
migrantes digitales, en cam-
bio, estan los nativos digitales
que son las generaciones jove-
nes.

En cuanto al uso de dispo-
sitivos tecnologicos, el movil,
como no, es el mas utilizado,

Acudir al
psicologo o
psiquiatra
seria el altimo
paso, primero
hay que hablar
con el joven

con una media de 6,3 horas al
dia. E1 promedio de uso del
ordenador es de 3,5 horas,
mientras que a la television
dedican 3,5 horas, 2,1 horas a
los videojuegos y 1,9 a las ta-
bletas. Los servicios que mas
utilizan son YouTube, Face-
book, Instagram, Snapchat y
Twitter.

De momento, aunque vea
a su hijo que esta a todas ho-
ras agarrado al movil, que
nada mas que se levanta bus-
ca el aparato, que se lo lleva
al cuarto de bano y que el
smartphone se ha convertido
en un comensal mas a la hora
de sentarse a la mesa, no hay
gque alarmarse en exceso.
Hay que hablar con el joven y
aconsejar, nunca imponer co-
mo advierten los expertos,
para reducir el nimero de
horas con el movil, al menos
durante la semana de estu-
dios.

Acudir a los especialistas
seria el ultimo paso, pero
cuando se habla de adicion
hay que hacerlo con el espe-
cialista. La adicion necesita
un tratamiento muy concre-
to, un psiquiatra, un psicélo-
g0 que ayudase a cambiar los
habitos de uso de los moviles.

“El riesgo es la ansiedad”

Cada vez es mas importante el movil en los jovenes, hasta los 15 afios tiene una funcion lidica y
después presiona su grupo de edad, incluso para tener un aparato de una marca determinada

ADA vez es mas im-
‘ portante el movil
en la vida de los jo-
venes, hasta los 15 tiene
una funcion ladica y des-
pués, presiona su grupo de
edad
Cuando se habla de de-
pendencias en las investi-
gaciones en riesgo es cuan-
do a la persona joven le
produce ansiedad no tener
cerca el movil o tenerlo en
la mano. ;jPor qué cada vez
es mas importante el telé-
fono maovil en la vida de los
jovenes? Desde los 10 a los
14 tiene un uso el movil y
desde los 15 a los 17, otro.
De los 10 a los 14 el teléfono
movil tiene una funcion la-
dica, de entretenimiento y
se utiliza mas en soledad y
a los jovenes les gusta te-
ner autonomia en relacion
a sus padres y les permite
jugar, pero cuando empieza
a ser un problema es en el
comienzo de la adolescen-
cia, a los 16 cuando el uso
de los maviles es para co-
nectarse a redes sociales y

Los detalles

PRODUCTOS ELEGIDOS.
En el estudio elaborado
por la Agencia Refuel
Agency el orden en la
preferencia de los jove-
nes queda asi: 1. Teléfono
mavil. 2 La comida. 3. El
ordenador. 4. La ropa. 5.
Los zapatos. 6. El mp3.
7. La Tablet. 8. La conso-
la. 9. La Television. 10. El
agua.

LAS REDES SOCIALES
También el estudio sefa-
lala preferencia de las re-
des sociales en los jéve-
nes. 1. YouTube. 2. Face-
book. 3. Instagram. 4.
Snapchat. 5. Twitter

EL TIEMPO DE DEDICA-
CION. Los chicos utilizan
el mavil unas 6,3 horas
al dia. El ordenador lo
usan 3,5 horas al dia, la
consola de videojuegos
21horasylas tabletas 1,9
horas.

7
7.
f

es cuando los jovenes se
ven presionados por el gru-
po de su propia edad para
tener movil incluso deter-
minadas marcas, porque el
teléfono movil a estas eda-
des esta ganando su fun-
ci6n, porque o tienes un

Una persona sostiene varios teléfonos méviles a la vez.

movil o se reduce tu campo
de amistades, asegura Da-
vid Doncel, sociologo de la
Universidad de Salamanca.

“Los estudios sociologi-
cos denominan esta impor-
tancia con el concepto de
ritual de paso. Es cuando

dejas de ser nino y vas ca-
mino a ser adulto y pasas
por la pubertad y es ahi
donde te muestras social-
mente. El teléfono movil
empieza a definir la identi-
dad del individuo, incluso
el estatus social”, anade.

La propuesta es que se
lleva a cabo un uso racio-
nal para intentar crear
unas pautas de uso para
evitar el aislamiento de la
persona que prefiere acer-
carse a los que tiene muy
lejos y acercarse a los que
tiene a su alrededor. Se ha-
bla con los jovenes y se les
pone una pautas: “utilizalo
en estos momentos..., los
fines de semana”, tiene que
haber mucha negociacion,
nunca imposicion.

Siaun joven le quitas el
telefono y tiene ansiedad
porque no lo tiene cerca
hay que hablar con ellos.
En un estudio los jovenes
asociaban la adicion con la
ansiedad de no tener el mo-
vil al lado. Hay que hablar-
lo, finaliza el sociélogo.

‘Creo que estoy
demasiado enganchado’

Los jovenes empiezan a darse cuenta de gue abusan de su teléfono movil
cuando les advierten de que les cambia el caracter y elevan el tono de su voz

N su momento no que-
E ria darse cuenta de

que estaba abusando
del uso del teléfono movil,
ahora ha conseguido pactar
con sus padres un tiempo para
cada cosa, entre otras volver a
coger el aparato y “wasa-
pear”.

A. C. es una joven de 18
anos salmantina que ha cam-
biado sus hébitos con el mavil.
“No paraba con el aparato, te-
nia que cargarlo varias veces
al dia y estaba deseando termi-
nar otras ocupaciones para
volver a cogerlo”.

Una costumbre que le llevo
a tener problemas con los fa-
miliares mas directos y con
sus amigos y companeros de
clase, “Te alteras porque no te
dejan estar en un tema concre-
to, yo les decia que acabaria
pronto, pero sin darme cuenta
pasaba y pasaba el tiempo”.

También llegé a discutir
con sus padres. “Menos mal
que llegamos a un acuerdo de

m

Una joven consulta con su smartphone.

uso del teléfono, sino no sé qué
hubiera pasado”, reconoce.
Cuando la persona precisa
de ayuda exterior, el primer
paso es reconocer que tiene un
problema, a partir de aqui y
con voluntad se puede empe-
zar a trabajar: El tratamiento
de adiccion al movil, como
cualquier tipo de adiccion pa-

sa por una serie de etapas es-
tructuradas guiadas por un
psicélogo. El tratamiento ira
destinado eliminar esas com-
pulsiones que le obligan a es-
tar mirando constantemente
el movil, aprender a autocon-
trolarse en el uso, superar el
malestar por la privacion del
movil, etcétera.



