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| PROMESAS EN INVESTIGACION]

SORAYA MERCHAN. Nombrada una de las mejores MIR de
Castilla y Ledn por su labor asistencial e investigadora

La sonrisa de quien acaba de empezar

I Evalla la eficacia y seguridad de los
dispositivos de asistencia ventricular

SALAMANCA -
ALEJANDRO SEGALAS
ddmredaccion@diariomedico.com

Soraya Merchén (Salaman-
ca, 1984), a pesar de su cor-
ta edad, ya ha metido cabe-
za en el mundo de la inves-
tigacion en cardiologia y
ademas se ha convertido en
una de las primeras MIR
que han sido premiadas con
un programa de reconoci-
miento e incentivacién labo-
ral de la Consejeria de Sani-
dad de la Junta de Castillay
Leon.

Merchén se ha llevado
una de las nueve plazas de
atencion especializada de
toda la comunidad por su
labor en sus afios de resi-
dencia intercalando una la-
bor asistencial e investiga-
dora. "Estamos estudiando
la eficacia y seguridad de
los dispositivos de asisten-
cia ventricular en el inter-
vencionismo percutdneo de
alto riesgo”, indica a Diario
Menpico, afiadiendo que "es-
tos dispositivos permiten
que el corazén pueda seguir
bombeando en momentos
donde la propia interven-
cion haria imposible que el
riego sanguineo continua-
ra". Ademas, la joven inves-
tigadora esta participando
en varios estudios en el
campo de la imagen cardia-
ca con resonancia magné-
tica con miembros del Ser-
vicio de Cardiologia del
Complejo Asistencial de Sa-
lamanca, donde trabaja des-
de el pasado mes de julio.

A corto plazo, sus investi-
gaciones pretenden anali-
zar mediante resonancia
magnética cardiaca la efica-
cia y equidad de las dos es-
trategias de reperfusion (fi-
brinélisis o angioplastia
primaria) propuestas en el
programa Codigo infarto de
Castilla y Ledn, con el ob-
jetivo de mejorar la asisten-
cia de los pacientes.

Tras haber superado la
treintena, Soraya Merchén,
como miles de jévenes in-
vestigadores en Espaiia, se
encuentra con la dificultad
de investigar. "Si, es dificil.
En los ultimos afios ha ha-
bido fuertes recortes en el
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Enlos Ulimos
anos se han
producido fuertes
recortes enel
presupuesto destinado a
Investigacion. Cada vez
hay menos becas y es
mas difficil conseguiras”

presupuesto destinado a in-
vestigacion. Cada vez hay
menos becas y es mas difi-
cil conseguirlas", describe
la carditloga salmantina,
y pone de manifiesto que
"en Espafia no se valora la
ciencia como se hace en
otros paises”.

EXCELENCIA CIENTIFICA
De todos modos, Merchan
no es de los que cree que
para investigar haya que
irselejos de los laboratorios
espafioles. "No creo que sea
estrictamente necesario irse
fuera de Espafia para poder
investigar al primer nivel.
Hay muchos cientificos de
alto nivel en Espafia y mu-
chos centros donde se hace
investigacion de alta cali-
dad", sentencia.

I Participa en estudios de imagen
cardiaca con cardiorresonancia

No creo gue sea
estrictamente
necesaro irse fuera de
Espafa para poder
investigar al primer nivel
Hay muchos clentficos
de alto nivel y muchos
centros de alta calidad”

Mirando hacia el futuro
en la investigacion en car-
diologia, la joven cientifica
sostiene que es dificil de-
cir hacia donde van a ir las
investigaciones, dado que
existen miiltiples y diversos
campos dentro de la cardio-
logia y se avanza muy ra-
pido. "Supongo que las li-
neas de investigacion irdn
encaminadas hacia la gené-
tica, células madre, preven-
cidn, deteccion precoz de la
enfermedad cardiovascular,
intervencionismo cada vez
menos invasivo o fusién de
técnicas de imagen o mul-
timodalidad, entre otras
muchas”.

Tras su residencia, la jo-
ven cardiologa espera se-
guir avanzando en el terre-
no dela investigacion y mas

Las lineas futuras
de investigacion
en cardiclogia iran
encaminadas hacia la
genética, celulas madre
e intervencionismo cada
VEZ IMENDS Invasivo,
entre ofras muchas'

atin con el programa de fo-
mento de investigacion en
los MIR de la Consejeria de
Sanidad. "Es una gran opor-
tunidad para continuar in-
vestigando o desarrollar ca-
pacidades de investigacion.
Creo que para los residentes
en formacién es un gran es-
timulo”.

Los 15 seleccionados, en-
tre los que se encuentra So-
raya Merchan, han obtenido
un nombramiento eventual
en Sacyl con una duracion
de tres afios, gracias al cual
podran continuar su forma-
cién clinico-investigadora
en cualquiera de los centros
asistenciales de la Junta de
Castilla y Le6n. Aparte del
sueldo, las actividades de
investigacion que resulten
seleccionadas contaran con

I Analiza la equidad de las estrategias
de reperfusion del 'Cadigo infarto’

una financiacion maxima
de 1.000 euros, con cargo al
presupuesto de la Gerencia
Regional de Salud de Cas-
tilla y Ledn.

LIDERAZGO

La carditloga ha tenido la
suerte de recalar en uno de
los servicios que mas im-
portancia le dan a la inves-
tigacion del complejo asis-
tencial salmantino, ya que
cardiologia, junto a onco-
logia médica y hematologia,
lidera el papel investigador
clinico de esa institucion.
Uno de sus principales im-
pulsores es el jefe del ser-
vicio, Pedro Luis Sanchez.

Ademas, el centro ha
dado un salto de calidad en
el campo investigador con
la puesta en marcha del Ins-
tituto de Investigacion Bio-
médica de Salamanca (Ib-
sal), primer centro de estas
caracteristicas en Castillay
Leon, por lo que a Soraya
Merchan le espera un futu-
ro prometedor en la investi-
gacion clinica en los proxi-
mos tres afios de contrato
que tiene con Sacyl.

PERFIL

Un futuro
cientifico y
asistencial
cargado de
proyectos

Soraya Merchan se licen-
cio en Medicina por la
Universidad de Sala-
manca en 2009. Desde
2010 hizo la residencia
en el Servicio de Cardio-
logia del Complejo Asis-
tencial de Salamanca,
donde ha pasado ahoraa
ser médico adjunto. Du-
rante su formacién MIR
destacan rotaciones en
diferentes hospitales,
como el Servicio de Car-
diopatia Estructural y
Congénita del Hospital
Lenox Hill (Nueva York).
En su produccién
cientifica hasta la fecha
destaca un articulo,
Asistencia ventricular
con oxigenador extra-
corpdreo de membrana:
mds alld del tratamien-
to del shock cardiogéni-
co, publicado en la Revis-
ta Espaniola de Cardiolo-
gia, y otro titulado Per-
cutaneous transapical
closure of a large apical
pseudoaneurysm post
TA-TAVR, aceptado en
Jacc Interventions, pen-
diente de publicar.
Suma ya 13 aportacio-
nes en diferentes libros
cientificos y ha presenta-
do cinco ponencias en
congresos nacionales y
otras cuatro en eventos
internacionales.




