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El lema «somos lo que comemos» no es de aplicacion exclusiva en los

humanos, los animales como los cerdos de cebo son un claro ejemplo como
trata de demostrar una investigacion de la Universidad de Salamanca que

busca una alimentacién a medida, rica en alto oleico, que depare un

embutido mds sabroso y sobre todo que sea saludable. El estudio se basa en
sustituir la pulpa de la aceituna por un girasol de alto oleico.

Los cerdos se ponen a dieta

Un estudio de la Universidad de Salamanca busca una alimentacion especifica
para el ganado porcino que se traduzca en un embutido mas saludable y sabroso

Oscar R. Ventana, Valladolid
Hipdcrates manifesté aquello
de que «sea el alimento tu medici-
na, y la medicina tu alimento»,
mientras que otros estudiosos re-
lacionan el lema de «somos lo que
comemos» con el filésofo y antro-
pélogo alemdn Ludwig Feuer-
bach, quien en su obra «Ensefian-
za de la alimentacion» escribi6
que «si se quiere mejorar al pue-
blo, en vez de discursos contra los
pecados denle mejores alimentos.
El hombre es lo que come».

La catedritica de Quimica
Analitica de la Universidad de Sa-
lamanca Inmaculada Gonzilez,
responsable de esta investigacion,
se ha propuesto ahora, en colabo-
racion con la empresa Ibéricos Ja-
vier, optimizar las caracteristicas
de cebo de cerdo ibérico con una
modificacion en la dieta de los
animales.

Tras meses de preparacion aca-
ban de iniciar la investigacion con
el sacrificio de los primeros cer-
dos, alimentados en la dltima fase
de engorde con pulpa de aceituna
-graso-oliva-, como punto de par-
tida sobre la que estudiar la evolu-
cidn, ya que se trata del tipo de ali-
mentacion mas comiin en las ex-
plotaciones de cebo.

Desde el punto de vista orga-
noléptico, los investigadores ana-
lizardn los productos obtenidos
tanto en fresco como ftras cuatro
meses de curacion, en el caso de
los lomos, y posteriormente se
irdn introduciendo cambios en la
alimentacion al sustituir el gra-
so-oliva por un girasol de alto
oleico producido por el propio
ganadero.
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Las semillas que se
proporcionan al

animal estan libres
de acidos grasos
saturados

Este dltimo punto es esencial
para una potencial aplicacién
préctica de la investigacién por-
que, a la vez que ofrece a los cer-
dos de cebo un alimento mas na-

Varios cerdos se alimentan de hierba en pleno campo. | Foro Ere
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tural por estar las semillas de es-
te girasol libres de dcidos grasos
saturados, puede abaratar costes
para el ganadero, quien se res-
ponsabiliza directamente de la
calidad.

«Estas semillas son muy apre-
ciadas porque dan mucha estabi-
lidad a las grasas que se produ-
cen en el organismo del cerdo»,
ha remarcado la investigadora,
quien confia en que todos estos
pardmetros se vean reflejados
posteriormente en las catas de

expertos que hardn a partir de
enero y que irdn analizando la
evolucion del producto final.

En este periodo la investiga-
cion avanzard con diferentes gru-
pos de cerdos a los que se ird in-
crementando la proporcién de
alimento con girasol de alto olei-
co en la dltima fase de engorde y
asi se apreciardn, tanto en los
andlisis quimicos como en los
sensoriales —color, sabor, olor,
textura—, los cambios ocasiona-
dos por el cambio en la dieta.



