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Deporte sinénimo de salud

Cada afio, con el inicio del curso comienzan también las competiciones y actividades del Servicio de
Educacion Fisica y Deportes, una oportunidad para disfrutar y ponerse en forma
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ADA afo, mas de 5.500

usuarios pasan por el Ser-

vicio de Educacion Fisica
y Deportes (SEFYD) y la cifra va
en aumento. Promocionar; organi-
zar y difundir todo tipo de activi-
dades de indole fisico-deportivas
es el objetivo de este servicio. Un
amplio y variado elenco de accio-
nes con una idea comun: el depor-
te es salud,

Formativo-recreativas. Desta-
can por estar abiertas a toda la co-
munidad universitaria, e incluso
a cualquier ciudadano que se ha-
ga socio del Servicio. En las activi-
dades formativo-recreativas se en-
globan tanto los cursos de apren-
dizaje de diferentes modalidades
deportivas como aquellas accio-
nes orientadas al mantenimiento
y mejora de la condicion fisica.
Tiro con arco, padel, tenis, técnica
de conduccion de BTT y escalada
deportiva son algunas de las disci-
plinas en las que forma la Univer-
sidad.

En las instalaciones deporti-
vas universitarias los usuarios
también pueden practicar muscu-
lacion, fitness, pilates, bailes lati-
nos, yoga, aerobic, artes marciales
y tai chi, entre otras. Ademas, en
el caso del centro de acondiciona-
miento fisico de Periuelas, las acti-
vidades estan tuteladas por técni-
cos del Servicio de Educacion Fi-
sica y Deportes que planifican el
entrenamiento y asesoran a los
usuarios.

Actividad fisica y salud. Asi-
mismo, la Universidad ofrece a
sus miembros la posibilidad de
mejorar su la salud mediante un
programa con el que ayuda a los
usuarios a aumentar su nivel de
actividad fisica mejorando su ca-
pacidad cardiorrespiratoria y ap-
titud fisica, asi como reducir y/o
controlar su peso, en definitiva, fa-
vorecer una mayor calidad de vi-
da.

Naturaleza. Con esa idea, este
Servicio también promueve y or-
ganiza acciones en la naturaleza:
rutas de senderismo, montafis-
mo, escalada deportiva, paseos en
bicicleta por la montana y activi-
dades multiaventura como tiroli-
na o rappel con distintos niveles
de dificultad, de forma que se cu-
bra la demanda de todos los usua-
rios. En muchas de estas salidas
hace falta un material especial
que el SEFYD también alquila a
los interesados.

Formacion. Y, como parte de la
formacion que desarrolla la Uni-
versidad, otro de los ambitos a los
que se extiende la labor el Servicio
de Educacion Fisica y Deportes es
el de los cursos y seminarios, prin-
cipalmente de gestion deportiva,
ciencias aplicadas al deporte, sal-
vamento y socorrismo, entre
otros. Este curso, como novedad,

Competicion interna
Actividades Formativo Recreativas 862
Actividades en la naturaleza 798
Campeonatos de Espaiia &7
Deporte federado 119
Cursos formativos 172

3.527

Pabelion polideportivo Unamuno
Compleje Deportivo de Salas Bajas
Centro de acondicionamiento fisico Pefiuelas

Pabelidn polideportivo Miguel del Campus Viriato

Deportes de equipo: 3.136 participantes de 230 equipos
391 participantes

Deportes individ

Padel 36% Ajedrez cldsico 4%
Tenis 12%  Ajedrez rdpido 3%
Tenis de mesa  10%  Press banca 3%
Frontenis 8% Halterofilia 3%
Badminton 8% Tiro con arco 2%
Esgrima 5% Escalada 2%

Campoatravés 4%

va a formar en ajedrez en la Es-
cuela de Zamora, siguiendo la filo-
sofia de que el ajedrez se puede
aplicar a la educacion de los nifios.

Competiciones. Un apartado
destacado por el importante movi-
miento de participantes que supo-
ne es el de las competiciones uni-
versitarias dentro de las cuales se
engloba el Trofeo Rector, para el
que aun esta abierto el plazo de
inscripeion, que se divide en tres
fases: en cada campus, intercam-
pus y autonémica, y se puede par-
ticipar en deportes como fatbel,
futbol sala, baloncesto, balonma-
no, futbol 7, rugby y voleibol —en
equipos masculinos y femeni-
nos— y en deportes individuales
como ajedreg, atletismo, badmin-
ton, escalada, esgrima, frontenis,
halterofilia... Son en total una
veintena de modalidades.
Asimismo, en el SEFYD ofre-
cena los estudiantes la posibilidad
de participar en los campeonatos
de Espana universitarios que has-
ta hace cuatro aflos financiaba el
Consejo Superior de Deportes y
que ahora, en el caso de Salaman-
ca, costea la Universidad. Como
consecuencia, la institucién aca-
démica promueve la asistencia a
estos campeonatos nacionales de
los jovenes gue prevén que obten-
dran buenos resultados, ya sea en

una modalidad individual o gru-
pal. El aio pasado participaron 67
personas y se consiguieron 11 me-
dallas,

Estas competiciones se com-
plementan con un torneo amisto-
so en el segundo cuatrimestre,
otro para PAS y PDI de tenis, padel
y fathol 7y otro entre residencias.

Mercurialis. Por otra parte, en el
ambito profesional, la Universidad
cuenta con un plan de apoyo a los
deportistas, el “Programa Mercu-
rialis”, por el que los estudiantes
que son deportistas de nivel me-
dio-alto reciben apoyo para poder
compaginar ambas actividades. E1
altimo curso se concedieron 119
ayudas con distintas cuantias eco-
némicas en funcion de los méritos
deportivos obtenidos por los soli-
citantes, la mayor asciende a 1.000
euros para quien haya ganado un
campeonato de Espana. Para con-
currir a ellas tienen que haber su-
perado el 30% de los créditos ma-
triculados. Las tutorias individua-
lizadas, los horarios adaptados y la
concesion de créditos se incluyen
entre los servicios que obtienen
los deportistas.

Deporte federado. Ademas, la
Universidad tampoco se olvida del
deporte federado con 7 secciones,
entre ellas una nueva de ajedrez.
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Momento de una de las carreras organizadas con motivo del VIl Centenario de la institucion académica salmantina.

Apoyo esencial de las universidades

La importante reduccion presupuestaria en materia de deporte universitario hace
que las instituciones académicas hayan asumido mayor papel en su mantenimiento
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l A evolucion que ha expe-
rimentado el presupues-
to destinado por el Con-
sejo Superior de Deportes al am-
bito universitario desde el ano
2006 hasta el 2015 ha provocado
que las universidades hayan te-
nido que coger las riendas del de-
porte de competicion a nivel uni-
versitario para evitar su desapa-
ricion, aunque no ha podido evi-
tar la drastica disminucion de

participantes a mas de la mitad.
En el caso de la Universidad
de Salamanca, esto ha supuesto
una reorganizacion presupuesta-
ria que ha permitido seguir ade-
lante con algunas de las impor-
tantes competiciones en las que
estaba presente y ha mostrado
una vez mas el interés institucio-
nal en mantener uno de sus mas
importantes baluartes en cuanto
aservicios universitarios. “El de-
porte universitario no solo es un
valor en relacién con la salud,
también lo es en formacion en
valores y tenemos una gran de-
manda por parte de nuestra co-
munidad universitaria que trata-
mos de atender pese a las dificul-
tades”, apunta la vicerrectora de
Estudiantes y Extension Univer-
sitaria, Cristina Pita, quién ade-

mas coordina desde hace tres
anos el deporte universitario en
la sectorial de la Conferencia de
Rectaores de las Universidades Es-
panolas, lo que le permite cono-
cer bien la situacion de otras uni-
versidades publicas que han pa-
sado por situaciones limite en es-
ta materia.

Las dificultades economicas, a
nivel nacional, comenzaron en el
ano 2009 cuando se produjo la pri-
mera reduccion del presupuesto
para deporte universitario, una
leve disminucion de 100.000 euros
ala que un ano después se sumo

LOS DATOS

otra de 200.000 euros. Pero fue en
2012 cuando casi bajo a la mitad
la partida, pasando de 2,165 millo-
nes a 1,435 millones. En 2013 la
aportacion fue de cero euros y en
2014 y 2015 las partidas de solo
45.000 euros no aparecieron en el
presupuesto.

Ante este panorama, la Uni-
versidad de Salamanca ha trata-
do de paliar la falta de apoyo con
sus propios fondos, costeando los
gastos para que los deportistas
con probabilidad de quedar entre
los primeros puestos pudieran
seguir acudiendo a las competi-

2,5 millones de euros hasta 2009

La partida del Consejo Superior de Deportes destinada a departe universitario era

hasta el afio 2009 de 2,5 millones de euros, asf fue en 2006, 2007 y 2008. En 2009 se
produjo el primer descenso, hasta 2,4 millones, en 2010 la cifra bajo a 2,2 millones, y

en 2011 a 2165 millones.

1,40 euros en el afio 2012

Cuando realmente la situacién comenzo a ser preocupante fue en el ario 2012,
cuando la rebaja fue de un millon de euros en la aportacion que recibian las
universidades para promover el deporte del maximo nivel. En los siguientes afios,
dicha partida practicamente ha desaparecido.

3.500 alumnos, 5.000 menos que en 2006

La cifra de estudiantes que participan en los campeonatos nacionales universitarios
ha pasado de casi 8.500 en el afio 2006 a poco mas de 3.500 en 2014

ciones.

Pero no todas las universida-
des optaron por esta solucian, en
algunos casos decidieron no con-
tinuar fomentando el deporte de
competicion entre los universita-
rios y en otros manifestaron su
apoyo a los estudiantes pero fue-
ron los jovenes los que tuvieron
que costearse los gastos de dicho-
sa competiciones.

Como consecuencia, la parti-
cipacion de los estudiantes ha si-
do preocupante, pasando de 8.500
en el conjunto de sistema univer-
sitario espanol en el ano 2006 a
so0lo 3.572 en 2014, siendo espe-
cialmente acusado el descenso en
2012, ano en el que el Gobierno
redujo las inversiones,

“Nosotros creemos que si un
estudiante es buen deportista de-
be poder participar en las compe-
ticiones sin tener que asumir los
gastos, asi que en estos anos he-
mos financiado nosotros la parti-
cipacion de los alumnos ligada a
las expectativas de obtener unos
buenos resultados deportivos”,
explica la vicerrectora, aunque
reconoce la gravedad apuntando
que “han sido tres anos perdi-
dos” en los que, desde las instan-
cias gubernamentales, no ha ha-
bido una politica de apoyo al de-
porte universitario.
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LOS DETALLES
Seis instalaciones
deportivas

La Universidad de Salamanca cuenta
con seis instalaciones deportivas,
una de ellas en el campus de Zamo-
ra. En Salamanca se ubica el comple-
Jo deportivo universitario de Salas
Bajas, con pistas polideportivas (2 de
fiitbol sala y 4 de baloncesto), 4 pis-
tas de tenis, 4 pistas de padel,
campo de rugby, campo de fiitbol,
pista de atletismo, campo de fiitbol
siete, dos salas de musculacion, un
circuito de carrera continua, cancha
de voley playa, cancha de entrena-
mienta de golf y dos zonas de tenis
de mesa. En el Campus Miguel de
Unamuno se sitian las instalaciones
del Colegio Oviedo, con pista polide-
portiva, rocodromo exterior y pista
de tenis, y las del polideportivo Una-
mung, con pista multifuncional, roct-
dromo y sala de musculacion y car-
dio. Ademas, en Pefiuelas hay un cen-
tro de acondicionamiento fisico con
sala de actividades de musculacion,
sala de actividades cardiovasculares
y sala de actividades polivalentes
como bailes latinos o pilates. En este
titimo centro técnicos del SEFYD
tutelan la practica deportiva.

Reservas por la web
desde el préximo afio
El Servicio de Educacion Fisica y
Deportes quiere contar desde el pro-
ximo afio con un sistema de reserva
de instalaciones a través de Internet.
Segin explica Alberto Rincon, direc-
tor del SEFYD, la aplicacion web ya
esta muy avanzada y cuando entre en
funcionamiento los usuarios podran
inscribirse en las actividades que
organice el Servicio, reservar los
espacios para las précticas deporti-
vas y abonar estos servicios de forma
telematica. Igualmente, se mantendra
el sistea de inscripciones presencia-
les en la sede del SEFYD.

Glub Deportivo de la
Universidad

La participacion de los alumnos de la
Universidad de Salamanca en las
competiciones federadas se realiza a
través del Club Deportivo Universidad
de Salamanca. En la actualidad esta
integrado por las secciones de balon-
cesto masculino y femenino, rugby
masculino y femenino, fitbol sala
femening, voleibol femenino y haitero-
filia. Y para los que les gusta correr, el
Club Deportivo Universidad de Sala-
manca pone a su disposicion instala-
ciones deportivas, entrenamientos,
atencion médica, equipacion y masa-
Jes de recuperacion.

Informacion e
inscripciones

El Servicio de Educacion Fisica y
Deportes de la Universidad de Sala-
manca estd ubicado en la plaza de
San Bartolomé de Salamanca, frente
al Palacio de Congresos. También
cuenta con puntos de informacion en
Avila, en la Facultad de Educacion y
Turismo; en Zamora, en el polideporti-
vo Campus Viriato; y en Béjar, en la
Escuela Técnica Superior de Ingenie-
ria Industrial.

Comunidad
universitaria y socios
Las actividades deportivas estan
abiertas a todos los miembros de la
comunidad universitaria, asi como a
los ciudadanos que se hagan socios
del Servicio.
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