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COMPANIA

Objetivo: salir del aislamiento

En Espana uno de cada cuatro mayores de 65 aiios pasan el dia
practicamente solos, pero cada vez hay mas opciones para que
estas personas compartan su tiempo con otras

C.F.
aria. de 79 afnos, observa atenta
su reloj mientras toma el café
como cada tarde en el comedor
de la sResidencia donde vive des-

de hace ya 4 afios. Es una mujer activaa la
que siempre le ha gustado relacionarse con
los demas. Sin embargo, en numerosas oca-
siones se ve obligada a realizar actividades
como la lectura o el punto de cruz en su
tiempo libre, pues le resulta complicado co-
nectar con personas afines a ella en su en-
torno. Pero hoy es un dia distinto, Maria ha

l

participado en Smile Connect®, un original
programa puesto en marcha por la organi-
zacion Qmayor y el Colegio Delibes que, a
través de las nuevas tecnologias, conectaa
distintas generaciones con el fin de comba-
tir la soledad y el aprendizaje de idiomas.
De esta forma ella ha conocido a Gabrie-
lla, una chica italtana con la que ha podido
recordar sus viajesa Venecia y a Roma cuan-
do Maria tenia 25 afios. «Era como estar alli
otra vez. Ademas, estd mejorando su espa-
fiol v le he ensefiado algunas palabras nue-
vas. Vendrd en unos mesés a conocer Espa-
fia y tomaremos un café juntas en la Plaza

LA APUESTA DE
DISTINTAS
ENTIDADES
PARA LUCHAR
CONTRA ESTA
REALIDAD PASA
POR LA
CONVIVENCIA
ENTRE
GENERACIONES

Carmen Madarrdn
convive con
Catalina, de 21 afios.
Nada mas llegar la
joven universitaria
le planté un huerto
en la terraza con
lechugas, acelgas y
espinacas

Mayor de Salamancan, planea entusiasma-
da Maria. El proyecto, posible gracias al Gru-
po de Investigacion de Neurofisiologia, Cog-
nicion y Conducta de la Universidad de Sa-
lamanca, pretende acabar con la soledad y
el aislamiento de Ias personas mayores mien-
tras genera wna oportunidad educativa a
los mas jovenes.

Acompanamiento en el hogar
Cualquier proyecto es bueno si de lo que se

trata es de luchar contra la pérdida de las
exiguas redes sociales que atesoran los ma-
yores y que hace que la soledad se instale
en este colectivo con mayor dureza si cabe
en su dia a dia. Organizaciones como Fun-
dacién Amigos de los Mayores, que dirige
Tatiana Barrero, luchan contra ello median-
te la oferta de acompafamiento realizado
por voluntario a personas mayores, tanto
en domicilio como en residencias. «Para
ellos planeamos comidas, paseos, salidas a
museos, excursiones... en definitiva. ratitos
de convivencia. Lo que buscamos es que la
persona mayor salga de su aislamientoy
comparta algo tan sencillo como distintos
momentos del dia, una accion queé le per-
mite restablecer esas redes sociales», expli-
ca Tatiana Barrero, directora de esta insti-
tucion.

Los mayores que llegan a este tipo de or-
ganizaciones sin animo de lucro son detec-
tados en residencias o a través de los cen-
tros sociales y los distintos centros de sa-
lud. «Los profesionales observan que existe
una situacion de soledad y se ponen en con-
tacto con nosotros. A partir de ahi. les ha-
cemos una visita, les valoramos e inscribi-
MOS €N un programa u otro». «Es importan-
te sefialar que cada vez son mas los
familiares y los propios mayores los que nos
llaman directamente», prosigue Barrero.

«Muchos son los que acuden a nosotros
directamenter, corroboran desde la orga-
nizacion «Tu mejor amigo», cuyo fin prin-
cipal es que las «personas mayores no de-
jen de hacer lo que guieren hacer, ni de vi-
vir como siempre han querido», explican.
Para ello se han especializado en acompa-
fiar a estas personas en aquellos momen-
fos en los gque estos asi Jo deseen: Partici-
pan en la limpieza del hogar, en la prepara-
cion de alimentos. en el lavado y planchado,
acompanan a visitas médicas, realizan Lra-
mites administrativos... v todo aguello que
necesiten para no estar solos.

Convivencia con universitarios
Carmen Madarran y Catalina, de 21 afios,
han optado por el programa Convive; una
iniciativa del Ayuntamiento de Madrid ba-
sada en la convivencia entre personas ma-
yores en situacion de soledad y estudian-
tes universitarios. El programa se dirige a
personas mayores que, como Madarran, se
valen por si mismas para la vida cotidiana,
pero necesitan el apoyo y compaifiia en su
casa para sentirse mas vivas. Esté tan con-
tenta con el programa que Catalinaesla
tercera universitaria con la que convive,
«Ya he pasado a formar parte de la "fami-
lia" de esta “abuela de acogida™», comenta
la joven.

Ella se ha incorporado a su nuevo domi-
cilio siguiendo una vida normal. progresan-
do en sus estudios y compartiendo las ta-
reas del domicilio de esta persona mayor.
«Sin duda gracias a esta relacion de convi-
vencia nos beneficiamos las dos», conclu-
ye esta senora.



