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«SI Nos ponemos a mirar, todo es
cancerigeno, depende de la dosis»

Enrique Battaner Presidente de la Real Academia de Medicina de Salamanca

El exrector

de la Universidad
salmantina impartira
manfana una conferencia,
alas 19 horas en la sede
del Colegio de Médicos

:: EL NORTE

SEGOVIA. Enrique Battaner (Sala-
manca, 1945) se ha jubilado hace unos
meses como profesor y catedratico
de Bioquimnica en la facultad de Me-
dicina de la Universidad de Salaman-
ca, institucién de la que fue rector
entre losanos 2003-2007. Desde 2013
es presidente de la Real Academia de
Medicina de Salamanca y manana
jueves, a las 19:00 horas, impartira
una conferencia en el Colegio de Mé-
dicos de Segovia, dentre del ciclode
ponencias impulsado por la Funda-
cion Cientifica.

-La conferencia lleva por titulo ‘Ple-
gamiento de proteinas, priones y
aminoidosis’. Estos términos estan
relacionados, los ltimos es-
tudios, a los posibles causantes de
varias enfermedades del sistema
nervioso como el Alzheimer, el
Parkinson ola ELA. ;Hasta qué pun-
to estin avanzadas estas teorias?
—Quizas el término puede llevar un
poco a confusion por el desconoci-
miento; en realidad se trata de hablar
sobre las enfermedades llamadas pri¢-
nicas, como es el caso, por ejemplo
de la enfermedad de las vacas locas.
Efectivamente, en el plegamiento
de proteinas podria estar el origen de
esas enfermedades que usted citaen
unos casos, y 1 consecuencia en otros,
y yo creo que en este sentido los es-
tudios estan bastante avanzados. Lo
que ha sucedido es que crefamos que
la cuestion de la estructura de pro-
teinas era una cosa practicamente re-
suelta hace cerca de diez afios, y re-
sulta que no. La cuestion de la estruc-
tura tridimensional de las proteinas
ha resultado bastante mas compleja
de lo que parecia al principio.
-Hace unos dias estuvo el doctor
Santolaya, ;Qué papel tiene éstaen
las enfermedades prionicas?
~Refiriéndonos, por ejemplo, a la en-
fermedad de las vacas locas, que tan-

torevuelo causo alla por el afio 1996,
y a su ramificacién humana, que es
la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob,
juega un papel contradictorio. Se tra-
ta de una enfermedad que puede ser
hereditaria, pero que también pue-
de ser adquirida tras una ingestion,
como por ejemplo ocurrié entonces,
oincluso surgir de manera esponta-
nea, sin ninguna causa aparente. El
plegamiento de proteinas explica
todo esto que puede parecer tan con-
tradictorio. Hay abierto un campo
muy grande de investigacion, sobre
todo para las enfermedades neuro-
degenerativas, ya que de muchas de
ellas conocemos muy poco.
-Entonces, ;seria mas facil adqui-
rir una enfermedad por priones por
alteraciones genéticas o por inge-
rir animales infectados?

-Es indiferente. Hay casos en los que
puede ser hereditario y otros en los
que puede ser adquirido. A esto nos
referiamos con que parece contradic-
torio; y que queda explicado por el
tratamiento del nimero de protei-
nas, lo cual abre todo un nuevo cam-
po de la patologia humana.

-Usted ya hablado de vacas locas,
pero en los dltimos tiempos tam-
bién hemos tenido gripe aviar, cri-
sis del pepino... ;Cree que somos
una sociedad demasiado

o hay motivos reales?
-Sinceramente, creo que, en lineas
generales, la ciencia ha llevado el pro-
greso de la humanidad. Por ejemplo,
la electricidad supuso un progreso
muy importante; y la electricidad es
peligrosa también. Lo importante es
que seamos capaces de evaluar bien
los peligros y evitarlos; pero no por
hacerlo vamos a Jmped.u' quelacien-
cia progrese. A cada paso que dé la
ciencia, tendremos que saber valo-
Tar qué peligros puede tener y tratar,
eso si, de evitarlos. Es algo que ocu-
1re con todo el desarrollo tecnologi-
coy también con el dientifico.

«Fracaso de comunicacién»
-Entonces, ;hasta qué punto estu-
dios como el tiltimo de la OMS ha-
cen que acabemos ignorando este
tipode avisos y Optemos por curar
antes que prevemr"

En ese sentido mi opinion es que

Enrique Battaner. ::

EL NORTE

la OMS puede ser una organizacion
muy benemérita, perola politica de
comunicacion que tienen no es todo
lo buena que deberia ser. Un ejem-
plo de ello fue la tltima pandemia
de gripe A (HIN1), que luego no re-
sulto lo que la OMS habia predicho.
Con esto de la camne roja y las cames
procesadas ocurre igual; si nos pone-
mos a mirar, todo es cancerigeno.
Todo depende de la dosis. Yo creo que
este tema ha sido una vez mas un fra-
caso de comunicacion por parte de
la Organizacién Mundial de la Salud.
-Al nos acabamos tomando-
NOs estos avisos un poco a broma,
;no? No nos dejan comer nada...

-Naturalmente. Y mas en un pais
como el nuestro; jque nos digan que
en Salamanca y Segovia tenemos que
prescindir del cochinillo o los embu-

«Tenemos uno

delos mejores sistemas
sanitarios del mundo, y
desde la ensefianza se esta
desaprovechando»

tidos! (risas). Esto ya lo dijeron an-
tes; que algo sea farmaco o sea vene-
no depende de la dosis.

-¢Cual cree que es el mayor reto de
1a Bi ica en Espafia?

El mayor reto de la bioquimica en
Espafia hoy en dia, desgraciadamen-
te, es sobrevivir, Ha habido unos re-
cortes importantisimos en materia
de investigacion y precisamente la

Bioquimica era uno de los campos en
los que Esparia estaba entre los pri-
meros paises. Pero con nuestros me-
jores cerebros emigrando porque aqui
no tienen puestos, y con los recortes
drasticos que ha habido en asuntos
relacionados con la investigacion,
por desgracia la situacion, evidente-
mente, noesbuena. Considero que
deberia hacerse un esfuerzo impor-
tante por mejorarla.

~Usted esta muy relacionado con
el mundo universitario y el mun-
do de la investigacion. ;Considera
realmente que hay una fuga de ce-
rebros o cree que es una afirmacion
en la que nos hemos instalado para
no ver otros problemas?
~Indiscutiblemente la hay. Y lomalo
es que, por término medio, los me-
jores son los que se van. Desde la Uni-
versidad he estado viendo todos es-
tos afios como no estamos oftecien-
do nada. Ofrecemos nada o poquisi-
mo a la gente que en otros tiempos
entraba de ayudante, empezaba a ha-
cer carrera universitaria... Ahora no.
Ahora las cosas estan practicamente
cerradas. Las plantillas de personal
estan envejeciendo de mala mane-
ra. La situacion, desde mi punto de
vista, es alarmante; lo cual no quie-
re decir que no tenga remedio.

-Y enun campo como la Medicina,
;como deberia ser la relacién entre
estudiantes y profesionales?
~Esta relacion la concibo, sobre todo,
en un plan de convivencia. En Me-
dicina hay dos ambitos separados; las
preclinicas y las clinicas. Las precli-
nicas, como Bioquimica o Anatornia
utilizan los métodos de una facultad
de ciencias. Pero al tratar las ense-
fianzas clinicas, como Medicina In-
terna, Ginecologia, Pediatria, etcéte-
ra... lo ideal seria una convivencia
mucho mas estrecha.
-;Yaquésedebequenosedé?
~Por problemas de masificacion, de
estructura hospitalaria, estonose ha
podido resolver del todo; pero yo creo
que en este sentido se esta progre-
sando bastante. Aparte de que los mé-
todos de ensefianza ‘on line’, el uso
Internet... son cuestiones tecnologi-
cas muy importantes a tener en cuen-
ta. Ademas, los estudiantes lo estan
haciendo francamente bien. De cual-
quier modo se podria hacer todavia
muchisimo mejor; no se estin apro-
vechando todos los recursos hospi-
talarios de los que disponemos en Es-
pana, que, dicho sea de paso, y aun-
que a algunos les escandalice, tene-
mos uno de los mejores sistemnas pu-
blicos sanitarios del mundo. Y creo
que desde el campo de la ensefianza
de Medicina se estd desaprovechan-
do bastante, lo cual no quiere decir
que no pueda mejorar.



