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& ENRIQUE BATTANER e Presidente de la Real Academia de Medicina de Salamanca y exrector de la Universidad de Salamanca

Enrique Battaner (Salamanca, 1945) se ha jubilado hace unos meses como profesor y catedrético de Bioquimica en la facultad de Medicina de |a Universidad de Salamanca, institucién de la que
fue rector entre los afios 2003-2007. Desde 2013 es presidente de la Real Academia de Medicina de Salamanca y el jueves 5 de noviembre a las 19.00 horas impartird una conferencia en el Cole-
gio de Médicos de Segovia, dentro del ciclo de ponencias impulsado por la Fundacién Cientifica del Colegio.

“El mayor
reto de la
Bioquimica en
Espafia hoy es
sobrevivir”

EL ADELANTADO /SEGOVIA

La conferencia que impartir4 el
jueves en el Colegio de Médicos
de Segovia lleva por titulo ‘Ple-
gamiento de protefnas, priones
y aminoidosis’ Para que la gente
ajena ala Medicina lo entienda,
estos términos estdn relaciona-
dos, entre otros asuntos y segiin
los iiltimos estudios, a los posi-
bles causantes de varias enfer-
medades del sistema nervioso
como el Alzheimer, el Parkinson
o la ELA. jHasta qué punto estdn
avanzadas estas teorfas?

En primer lugar, quizas el tér-
mino puede llevar un poco a con-
fusién por el desconocimiento;
en realidad se trata de hablar so-
bre las enfermedades llamadas
priénicas, como es el caso, por
ejemplo de la enfermedad de las
vacas locas. Efectivamente, en el
plegamiento de proteinas podria
estar el origen de esas enferme-
dades que usted cita en unos ca-
50s, y la consecuencia en otros, y
yo creo que en este sentido los es-
tudios estdn bastante avanzados.

Hace unos dias estuvo el doc-
tor Santolaya, invitado también
por la Fundacidon Cientifica del
Colegio, hablando sobre genéti-
ca. ;Qué papel tiene ésta en las
enfermedades prionicas?

Refiriéndonos por ejemplo a
la enfermedad de las vacas locas,
que tanto revuelo causé alld por
el afio 96, y a su ramificacion hu-
mana, que es la enfermedad de
Creutzfeldt-Jakob, juega un papel
contradictorio. Se trata de una en-
fermedad que puede ser heredi-
taria, pero que también puede ser
adquirida tras una ingestion, co-
mo por ejemplo ocurrié enton-
ces, o incluso surgir de manera
espontinea, sin ninguna causa
aparente, El plegamiento de pro-
tefnas explica todo esto que pue-

de parecer tan contradictorio.
Hay abierto un campo muy gran-
de de investigacién, sobre todo
para las enfermedades neurode-
generativas, ya que de muchas de
ellas conocemos muy poco.

Entonces, jseria mis fidcil ad-
quirir una enfermedad por prio-
nes por alteraciones genéticas o
por ingerir animales infectados?

Es indiferente. Hay casos en
los que puede ser hereditario y
casos en los que puede ser ad-
quirido. A esto nos referiamos
anteriormente con que parece
contradictorio; y que queda ex-
plicado por el tratamiento del
niimero de proteinas, lo cual
abre todo un nuevo campo de la
patologia humana.

Usted ya ha hablado de vacas
locas, pero en los ltimos tiem-
pos también hemos tenido gripe
aviar, crisis del pepino... ;Cree
que somos una sociedad dema-
siado alarmista o tenemos moti-
vos para hacerlo?

Sinceramente, creo que, en li-
neas generales, la ciencia ha lle-
vado el progreso de la humani-
dad. Por ejemplo, la electricidad
SUPUSO UN Progreso muy impor-
tante; y la electricidad es peligro-
sa también. Lo importante es que
seamos capaces de evaluar bien
los peligros y evitarlos; pero no
por hacerlo vamos a impedir que
la ciencia progrese. A cada paso
que dé la ciencia, tendremos que
saber valorar qué peligros puede
tener y tratar, eso si, de evitarlos.

Entonces, jhasta qué punto
estudios tan prohibitivos como
eliiltimo de la OMS hacen que
acabemos ignorando este tipo
de avisos y optemos por curar
antes que prevenir?

En ese sentido mi opinion es
que la OMS puede ser una orga-
nizacién muy benemérita, pero
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la politica de comunicacién que
tienen no es todo lo buena que de-
beria ser. Un ejemplo de ello fue
la iiltima pandemia de gripe A
(HIN1), que luego no resulté lo
que la OMS habia predicho. Con
esto de la carne roja y las carnes
procesadas ocurre igual; si nos po-
nemos a mirar, todo es cancerige-
no, Todo depende de la dosis. Yo
creo que este tema ha sido unavez
mas un fracaso de comunicacién
por parte de la Organizacién Mun-
dial de la Salud.

Al final los ciudadanos acaba-
mos tomédndonos estos avisos un
poco a broma, 3no? No nos dejan
comer nada...

Naturalmente. Y mds en un
pais como el nuestro; jque nos di-
gan que en Salamanca y Segovia
tenemos que prescindir del co-
chinillo o los embutidos! (risas).
Esto ya lo dijeron antes; que algo
sea firmaco o sea veneno depen-
de de la dosis.

Cambiando de tema y obser-
vando su amplio curriculum,
scudl cree que es el mayor reto de
la Bioquimica en Espaiia?

El mayor reto de la Bioquimica
en Espana hoy en dia, desgracia-
damente, es sobrevivir. Ha habido
unos recortes importantisimos en
materia de investigacién y preci-
samente la Bioquimica era uno de
los campos en los que Espaiia es-
taba entre los primeros paises. Pe-
IO CON nuestros mejores cerebros
emigrando porque aqui no tienen
puestos, y con los recortes drésti-
cos que ha habido en asuntos re-
lacionados con la investigacidn,
por desgracia la situacién, eviden-
temente, no es buena. Considero
que deberfa hacerse un esfuerzo
importante por mejorarla.

El tema de la carne
roja y las carnes
procesadas ha sido
una vez mds un
fracaso de comuni-

cacién por parte
»)

de la OMS
Precisamente queria pregun-
tarle si usted que estd muy rela-
cionado con el mundo universi-
tario y el mundo de la investiga-
cién, considera realmente que
hayuna fuga de cerebros o si cree
que es una afirmacién en la que
nos hemos instalado para no
querer ver otros problemas.
Indiscutiblemente la hay. Y lo
malo es que, por término medio,
los mejores son los que se van.
Desde la Universidad he estado
viendo todos estos afios c6mo no
estamos ofreciendo nada. Ofre-
cemos nada o poquisimo a la
gente que en otros tiempos en-
traba de ayudante, empezabaa
hacer carrera universitaria...
Ahora no. Ahora las cosas estdn
prdcticamente cerradas. Las
plantillas de personal estdn enve-
jeciendo de mala manera. La si-
tuacién, desde mi punto de vista,
es alarmante; lo cual no quiere
decir que no tenga remedio.
Teniendo esto en cuenta, en
un campo como la Medicina,
scémo deberia ser larelacién en-
tre estudiantes y profesionales?
Esta relacién la concibo, so-
bre todo, en un plan de conviven-

cia. En Medicina hay dos dmbi-
tos separados; las preclinicas y
las clinicas. Las preclinicas, co-
mo Bioquimica o Anatomia, son
ensefanzas propias quizds en
una facultad de ciencias; es de-
cir, que utilizan los métodos de
una facultad de ciencias. Pero al
tratar las ensefianzas clinicas, co-
mo Medicina Interna, Gineco-
logia, Pediatria, etcétera... lo ide-
al serfa una convivencia mucho
mas estrecha entre profesionales
y estudiantes.

:Y a qué cree que se debe que
no se dé esta convivencia mads
estrecha?

Por problemas de masifica-
cion, de estructura hospitalaria,
esto no se ha podido resolver del
todo; pero yo creo que en este
sentido se estd progresando bas-
tante, La ensenanza practica que
reciben los estudiantes es mucho
mds amplia que cuando yo mis-
mo hice la carrera. Aparte de que
los métodos de ensenanza onli-
ne, el uso Internet... son cuestio-
nes tecnoldgicas muy importan-
tes a tener en cuenta. Ademds, los
estudiantes lo estdn haciendo
francamente bien.

De cualquier modo se podria
hacer todavia muchisimo mejor;
no se estdan aprovechando todos
los recursos hospitalarios de los
que disponemos en Espania, que,
dicho sea de paso, y aunque a al-
gunos les escandalice, tenemos
uno de los mejores sistemas pti-
blicos sanitarios del mundo. Te-
nemos un magnifico sistema hos-
pitalario y creo que desde el cam-
po de la ensenanza de Medicina
se estd desaprovechando bastan-
te, lo cual no quiere decir que no
pueda mejorar.



