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Reanudan la terapia ocupacional y la
prevencion de caidas para mayores

El Ayuntamiento
promueve nuevas
ediciones de estos
programas que buscan
mejorar la calidad de vida

:: REDACCION / WORD

SALAMANCA. El Ayuntamiento
organiza una nueva edicién del pro-
grama ‘Terapia Ocupacional’ y pro-
mueve una nueva edicién del pro-
grama ‘Prevencion de Caidas’. El pri-
mero de ellos tiene por mision me-
jorar las habilidades y capacidades
de las personas mayores y el segun-
do, favorecer la vida independien-
te de las personas mayores.

La nueva edicion del programa
municipal Terapia Ocupacional cuen-
ta con el apoyo de la Universidad de
Salamanca y esta destinado a las per-
sonas pensionistas con 60 0 mas
afios, empadronados en el munici-
pio de Salamanca. El objetivo del
mismo es mejorar las habilidades y
capacidades de los participantes a
través de actividades cotidianas, 1a-
dicas y de cuidado personal. Se de-
sarrollara desde el 17 de diciembre
hasta el 10 de marzo de 2016 en el
centro municipal de mayores Tierra
Charra. Las personas interesadas
pueden inscribirse desde el 9 hasta
el 20 de noviembre en el centro don-
de se llevaran a cabo. Este programa
se suma a los talleres de terapia ocu-
pacional que se realizan desde el 5
de octubre hasta el 31 de mayo en
los centros de mayores de Chambe-
1i, Maria Auxiliadora, Puente Ladri-
llo, Vidal, El Tormes, La Vega, Go-

londrina y Ciudad Jardin.

El programa Prevencion de Cai-
das persigue, como principal obje-
tivo, favorecer el mantenimiento
delavida independiente de las per-
sonas mayores. Esta iniciativa sera
llevada a cabo por el Ayuntamien-
to en colaboracion con la Escuela

Universitaria de Enfermeria y Fisio-
terapia de la Universidad de Sala-
manca. Se desarrollard desde el 16
de diciembre de este afio hasta el
marzo de 2016 en el centro munici-
pal Tierra Charra y desde el 14 de
marzo hasta el 30 de mayo en el cen-
tro Juan de la Fuente.



