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Nueva impulso
municipal para
mejorar las
habilidades de los
mayores

L.G.

El Ayuntamiento de Sala-
manca organiza una nueva
edicion del programa de tera-
pia ocupacional para mejo-
rar las habilidades y capaci-
dades de los pensionistas ma-
yores de 60 anos. En esta ac-
cion colabora la Universidad
de Salamanca y se desarro-
llara en el Centro Municipal
de Mayores Tierra Charra
entre los meses de diciembre
y marzo.

La metodologia del pro-
grama esta estructurada en
torno a diferentes activida-
des cotidianas y ladicas, asi
como dinamicas de cuidado
personal.

A partir del 16 de diciem-
bre en el centro Tierra Cha-
rra y del 14 de marzo en el
Juan de la Fuente, el Ayunta-
miento con Escuela de Enfer-
meria y Fisioterapia desarro-
llaran una serie de talleres
para prevenir las caidas en la
vida cotidiana, a través de
ejercicios o de informacion
sobre adaptaciones del hogar.

Los interesados en cual-
quiera de estos dos progra-
mas deben inscribirse antes
del 20 de noviembre en el
Centro de Mayores Tierra
Charra.

440 escolares
participaran en el
programa municipal
de esqui

El Ayuntamiento de Sala-
manca oferta 440 plazas entre
los alumnos de entre 10 y 13
anos para participar en el
programa de esqui. Se desa-
rrollara en diez turnos, con
tres dias de esqui cada uno,
entre los meses de febrero y
marzo en la estacion inver-
nal de La Covatilla. La cuota,
por participante, es de 110 eu-
ros. El plazo de inscripcion
comienza el 16 de noviembre
v se prolonga hasta el proxi-
mo 4 de diciembre.



