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Cientificos salmantinos hallan
una nueva via para disenar
farmacos contra la hipertension

El avance desvela que la ausencia de una proteina influye en los
pacientes a los que no les baja la presion arterial por la noche

A.B. | SALAMANCA

Descubrir nuevas vias para tra-
tar la hipertension. Con este ob-
jetivo, siete grupos de investiga-
cion salmantinos, entre los que
han participado cientificos del
Complejo Asistencial de Sala-
manca, junto a un grupo de Ho-
landa que ha aportado los rato-
nes, ha trabajado en los ultimos
cinco anos para investigar tanto
en la ruta bioquimica como la
hormonal la forma de tratar la
hipertension, enfermedad que
afecta a mas de un 30% de la po-
blacion. “Provoca danos en las
arterias, ictus, infartos y proble-
mas cardiovasculares generali-
zados”, explica José Miguel Lo-
pez Novoa, catedratico de Fisio-
logia de la Universidad de Sala-
manca e investigador principal
del estudio.

La nueva via abierta senala
que la falta de la proteina Kinasa
1, parecida al receptor de la acti-
vina (ALK-1) induce hiperten-
sion en ratones “un modelo que
hasta ahora nunca se habia des-
crito”, senala el especialista. En
concreto, Novoa destaca que en
los ratones que tenian una baja
cantidad de esta proteina la pre-
sion arterial no les bajaba du-
rante el dia, al igual que un de-
terminado numero de pacientes
que la presion arterial no les ba-
ja por la noche. “El descanso
nocturno es una terapia fantasti-
cay lo normal es que baje y ayu-
de a reparar los danos, pero si se
mantiene alta es mas facil que
haya riesgo cardiovascula”, inci-
de el especialista.

Tras comprobar este fenome-
no, los cientificos optaron por la
administracion intracerebral de
un farmaco que bloquea el siste-
ma renina-angiotensina —proce-
so hormonal que regula la pre-
sion sanguinea— con lo que con-

V]

José Miguel Lopez Novoa, investigador principal del estudio. | ARCHVO
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Dieta mediterranea
y mas ejercicio

El catedratico de Fisiologia
recomienda para evitar la
hipertension: bajo consumo de
sal, dieta mediterranea tradi-
cional de frutas y verduras,
aceite de oliva, hidratos de car-
bono naturales, cantidad limita-
da de carne y muy limitada de
grasas animales. Sobre todo, el
especialista recomienda evitar
el sedentarismo y realizar ejer-
cicio. En este sentido, advierte
que cada vez se produce en
mas jévenes con casos de obe-
sidad y diabetes.

siguieron la disminucion de la
presion arterial en los animales.
En el mismo aspecto, los cientifi-
cos también observaron que
cierto tipos de neuronas (las co-
linérgicas) también estaban dis-
minuidas en los ratones que te-
nian la ausencia de la proteina.

Con este descubrimiento, Lo-
pez Novoa resalta que se abren
mas hipotesis para hallar nuevas
rutas y procedimientos distintos
a los que actualmente se estan
realizando. No obstante, senala
que el trabajo no finaliza aqui si-
no que hay que continuar con el
estudio y solicitar financiacion
para ver las diferentes vias e in-
cluso abrir nuevas con los ha-
llazgos conseguidos para mejo-
rar los tratamientos.



