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Daniel Hernandez, creador de la unidad médica portatil, monitoriza a una persona para controlar sus constantes vitales, / ENRIQUE CARRASCAL

Doctor a cientos de kilOmetros

Investigadores del grupo Bisite de la Esta herramienta, que se presentara el Su préximo reto es crear algoritmos
USAL disefian una unidad médica portatil préximo 1 de diciembre, se complementa matematicos que detecten de forma
para monitorizar nueve constantes vitales con una aplicacién donde el profesional auténoma un cambio de la variable que
en tiempo real y desde un sitio remoto ve graficas e histdricos del paciente ponga en peligro la vida. Por E. Lera
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Doctor en la
distancia para
los mayores

El grupo Bisite disefia una unidad médica
portdtil que monitoriza 9 constantes vitales en
tiempo real y desde un sitio remoto. Por E. Lera

¢Hay algin médico en la sala? En
las peliculas siempre aparece el
doctor en el momento justo y ne-
cesario. Sin embargo, en la vida
real no tiene ese mismo don de la
ubicuidad. Entonces, ¢qué ocurre
si sufres una enfermedad crénica
y necesitas que todos los dias te
tomen la temperatura o la ten-
sién?

Si vives al lado del centro de sa-
lud, no pasa nada. Solo tienes que
cambiar los pantuflos y la bata por
los zapatos y el abrigo, y acudir a
la consulta donde te harén la revi-
sion pertinente. Pero si vives a
cientos de kilémetros, la cosa se
complica. O, mejor dicho, se com-
plicaba.

La respuesta la tiene el grupo
Bisite de la Universidad de Sala-
manca. Estos investigadores han
creado una unidad médica portatil
destinada sobre todo a gente de
avanzada edad que reside en zo-
nas rurales. «Se trata de un dispo-
sitivo del tamanio de un teléfono
movil que analiza hasta nueve
constantes vitales a las personas
que no tienen cerca a un médico»,
explica el investigador Daniel Her-
nandez.

La idea, dice, es que a través de
esta herramienta ahorren el paso
de ir al centro de salud o al hospi-
tal cada vez que haya que medir la
temperatura, la tension, el nivel de
oxigeno en sangre, la glucosa, el

ritmo cardiaco, entre otros, «Esta
destinado sobre todo a pacientes
que tienen un problema crénico y
necesitan hacerse estudios conti-
nuos. De esta forma, no tienen
que acudir al centro de salud y lo
pueden hacer desde su casa, inclu-
so, desde el sofd», apunta , al tiem-
po que anade: «Solo tienen que
colocar los sensores y monitorizar
el parametro».

En este sentido, Hernéandez in-
dica que este «pequeno ordena-
dor» permite obtener esos valores
y ademads en tiempo real. De tal
manera, que un médico en Madrid
puede tener controlados a cientos
de pacientes de pueblos perdidos
en la montana. Las prestaciones
no se quedan ahi, Si alguno de
ellos traspasa los niveles normales
de los valores que mide este dispo-
sitivo, el médico recibe una alerta
y puede tomar decisiones sin espe-
rar a que el enfermo acuda a su
consulta.

«Esto es muy util, porque ahora
mismo todos los pacientes con el
aziicar alto tienen que hacer deter-
minadas mediciones a lo largo del
dia y apuntarlo para que cuando
vayan a la consulta el médico lo
revise», manifiesta este investiga-
dor de la USAL. Sin embargo, a
veces, si la persona tiene proble-
mas de demencia o se confunde a
la hora de anotar el nimero, pue-
de estar dando medidas irregula-
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Daniel Herndndez muestra todos los aparatos relacionados con la unidad médica portatil. /R GRAFICO: ENRIQUE CARRASCAL

res pero hasta que no pasan los 15
dias entre consulta y consulta el
doctor no conoce la situacion real.

Con esta herramienta, expone
Hernandez, todo esta digitalizado
y en Internet, con lo cual en cual-
quier momento se puede consultar
el dato de un determinado dia. «El
profesional puede ver graficas, la
evolucion y los histéricos que se

han producido a lo largo del mes
anterior»,

Otra de las ventajas es que su
utilizacién supone un ahorro im-
portante. «Los dispositivos médi-
cos valen mucho dinero, y no todo
el mundo puede permitirse uno de
ellos. Sin embargo, nuestra unidad
médica portatil ronda los 150-200
euros, por lo que seria interesante

que, por lo menos, cada nicleo ur-
bano tuviera una», sostiene.

Para Hernandez, lo mas «impor-
tante» de esta plataforma, que co-
menzo a forjarse hace un ano y se
presentara el proximo 1 de di-
ciembre, es que cuando una perso-
na se siente mal, se puede conec-
tar a estos sensores y saber aque-
llas constantes que estan fallando.
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«No necesita desplazarse al hospi-
tal, que pueda estar a mas de una
hora, y colapsar urgencias».

La tecnologia de este dispositivo
se basa en un conjunto de senso-
res médicos y un ordenador. «No-
sotros hemos disenado la forma
de almacenar esos datos y enviar-
los en tiempo real. También, he-
mos creado una base de datos pa-

ra que se puedan consultars.

El sistema envia los datos de
manera inalambrica desde la pla-
ca de la persona mayor al servicio
central. Junto a ello, estos investi-
gadores han creado una aplica-
cion destinada al médico, a través
de la cual puede ver los histéricos,
las graficas, configurar el trata-
miento, etcétera.

No obstante, no se quedan ahi.
Quieren seguir dando pasos de gi-
gante y con este objetivo estdn tra-
bajando en una serie de algorit-
mos matematicos para que de for-
ma auténoma puedan predecir
una subida repentina o un cambio
que ponga en peligro la vida del
paciente.

La idea de este proyecto, relata
el investigador del grupo Bisite,
tiene su origen en otra iniciativa
que consistia en fabricar un elec-
trocardiograma de bajo coste.
«Durante su creacion nos dimos

Esta herramienta se
complementa con una
‘app’ donde ver graficas
e historicos del paciente

Su préximo reto es crear
algoritmos matematicos
que detecten un cambio
importante de la variable

cuenta de que las necesidades
eran mayores. Por eso, nos embar-
camos en esta plataforma. Junta-
mos todos los sensores y los adap-
tamos para medir la temperatura,
el nivel de azicar...».

Este equipo salmantino esta de-
sarrollando de forma complemen-
taria a la unidad médica portitil
una aplicacion para que cuando
una persona necesite ser tratada
porque se le haya descompensado
alguna de estas variables y su vida
esté en riesgo, se envie una alerta
a la ambulancia més cercana. «El
mensaje apareceria en el navega-
dor GPS y éste le indicaria el ca-
mino hasta el lugar donde se en-
cuentra el paciente», sefiala Daniel
Hernéandez. «La ruta se controlara
por Google Maps», agrega. Esta
herramienta ain no se utiliza, por-
que la USAL no ha llegado a un
acuerdo con ninguna empresa, sin
embargo, estan convencidos de
que pronto podra usarse.

GABRIEL VILLARRUBIA / INVESTIGADOR

«La crisis econoémica ha parado
todo, pero poco a poco se van
incentivando ideas potentes»

El investigador Gabriel Villarru-
bia es una pieza clave en este
grupo formado por alrededor
de 50 personas. Se trata de un
equipo multidisciplinar forma-
do por profesores, doctorandos
y personas con diferentes becas
que intentan abrir una brecha
de esperanza en unos tiempos
salpicados por la crisis econ6-
mica.

En este sentido, Villarrubia di-
ce que la crisis ha parado todo,
sin embargo, a su juicio, poco a
poco se van incentivando ideas
potentes, «Se esta empezando a
ver movimientor, asegura.

Y, precisamente, dentro de
ese movimiento se encuentra el
trabajo de estos informaticos.
Entre los proyectos que se pre-
sentaran el proximo 1 de di-
ciembre se encuentra un siste-
ma de riego automatico que sir-
ve para ahorrar agua, ya que
alimenta a la planta o al cultivo
con la cantidad exacta que ne-
cesita.

Ademés, es una herramienta

muy «litil» para los agricultores,
ya que se puede controlar de
forma remota desde el mévil.

A esta plataforma se une un
método que es capaz de identi-
ficar individuos humanos en
base a las caracteristicas de sus
labios. «Las manchas son como
las huellas dactilares. Se puede
identificar a cualquier individuo
solamente con ver una foto de
calidad de esta parte de la ca-
ra», apunta.

Otra herramienta con sello
del grupo Bisite es el analisis de
sentimiento de redes sociales,
Estos investigadores son capa-
ces de buscar todos los tuits
que se han publicado en cual-
quier lado del planeta, descar-
garlos y clasificarlos en funcién
de si su contenido es positivo o
negativo, «El proyecto tiene una
doble vertiente. Por un lado, pa-
ra ver el efecto de las campanas
de publicidad. Por otro, para
poder anticiparse a sucesos co-
mo el atentado de Paris», con-
cluye.

Un usuario controla la temperatura a través de este dispositivo.
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